
1۶آذر یادآور مبارزات دانشجویی در سال 1332 می باشد 
که سه نفر از دانشجویان حق طلب به نام های مصطفی بزرگ 
نیا، احمد قندچی، مهدی شریعت رضوی توسط رژیم پهلوی به 
شهادت رسیدند. این روزتوسط کنفدراسیون دانشجویان ایرانی 
خارج از کشور که مرکز اجتماع و مباحثه مخالفان حکومت 

پهلوی در خارج از ایران بود، روز دانشجو نامیده شد.
اعتصاب های  روز  این  از آن، هر سال در  دانشجویان پس 
دانشجویی به راه می انداختند و در واقع 1۶ آذرماه به معیار 
و  استبدادی  حکومت  از  نفرت  میزان  ارزیابی  برای  خوبی 
مستکبران عالم و توانایی و نفوذ مخالفان در بین روشنفکران، 
تبدیل شد.این روز از آن زمان، همچنان از اهمیت تاریخی 

برجسته ای در ایران برخوردار بوده است.
آن  دانشـجویان  جامعه،  هـر  اقشـار  مهم تریـن  از  یکـی 
جامعـه محسـوب می شـوند و در هـر جامعه ای دانشـجو، 
طبقـه راهبـر، فعـال و پویـا اسـت. اینکـه دانشـجو موجـودی 
متصـور بشـود کـه قـرار اسـت. تبدیـل بـه یـک کارمنـد، 
متخصـص و کارشـناس بشـود، یـک نـگاه حداقلـی و نـازل 
اسـت؛ در میـان بیشتر جنبــش هــا و حرکــت هــای مهــم 

تاریــخ، دانشــجو از مهم تریــن گروه هــا بــوده اســت.
دانشجو به دلیل داشتن برخی خصوصیت ها و پارامتر های 
علمی و اخلاقی، نسبت به حوادث و وقایع پیرامون خود حساس 

تر از اقشار دیگر جامعه است.
است. بودن داشجو  این خصوصیت ها مطالبه گر  از  یکی 

اساسا همین روحیه  و  دانشجو مطالبه گری است  طبیعت 
یکی از سرمایه های مهم دانشجویان است و دانشگاه هم بازوی 

دانشجو در تحقق این رسالت است.
 مطالبه گری یک فرایند چهار بخشی است و اگر این چهار 
بخش را با هم نداشتیم،به معنی دقیق کلمه مطالبه گر نخواهیم 

بود. 
مطالبه گری فرایند 1( شناسایی دقیق2( پیام ناصحانه3( ارائه 
راهکار و4( پیگیری مجدانه حل مسئله است.البته این مطالبه 
گری طبق فرمایش مقام معظم رهبری باید همراه با عقلانیت 

و معنویت باشد،
زمانی که مطالبه ما همراه با این دو خصیصه بود، دیگر دشمن 
نمی تواند از این امر سوء استفاده کند و یا به تعبیر رهبری از 

مطالبه ما مخرج مشترک بگیرد.
محسن احمدلو ، دانشجوی رشته حقوق

پژوهش

دانشجویی

فرهنگی

سیدعلی قاسم زاده در گفت وگو با خبرنگار ایلنا:
محدودیتی برای انتقاد مستدل 
توسط دانشجویان وجود ندارد

سیدعلی قاسم زاده در گفت وگو با خبرنگار 
اهمیت  و  نقش  به  اشاره  با  قزوین  در  ایلنا 
دانشجویان  گفت:  دانشجویان  کنش گری 
طلایه دار پیشرفت، تولید علم و فناوری و ایجاد 
گفتمان سازی در حوزه معرفتی هستند، در 
واقع دانشگاهیان مرجعیت گفتمان فکری و 
فرهنگی هستند و همواره در همه فعالیت های 
نقش  فرهنگی  و  سیاسی  فناورانه،  صنعتی، 

استادان و دانشجویان برجسته بوده است.

امام جمعه قزوین در هیات دانشجویی دانشگاه 
حضرت زهرا)س( در خطبه فدکیه 

از نعمت ولایت حمایت کرد 
آیت الله عبدالکریم عابدینی در هیأت دانشجویی 
ایام شهادت  با تسلیت  )ره(  امام  خمینی  دانشگاه 
حضرت زهرا )س(، اظهار کرد: حضرت زهرا )س( در 
خطبه فدکیه از نعمت ولایت حمایت کرد، فاطمه 
)س( همان وعده خدا بود، خدا به همه عالم هستی 
می فرماید متاع قلیل، اما زمانی که به فاطمه )س( 
می رسد می فرماید تو کوثر هستی، همه عالم متاع 

قلیل است ولی فاطمه )س( خیر کثیر است.

دیدار دبیران تشکل های 
دانشجویی دانشگاه با استاندار 

دبیران تشکل های دانشجویی دانشگاه بین 
المللی امام خمینی)ره( با محمدمهدی اعلایی 
استاندار قزوین دیدار و گفتگو کردند. در این 
دیدار دانشجویان به بیان مهم ترین مطالبات 

و دغدغه های خود پرداختند.

مراسم تجلیل از پژوهشگران برگزیده دانشگاه 
بین المللی امام خمینی )ره( روزدوشنبه 21 آذر 
در سالن بوستان دانشگاه برگزار شد و پژوهشگران 

برگزیده دانشگاه  معرفی و تجلیل شدند.
رجب  انسانی،  علوم  و  ادبیات  دانشکده  در 
وحید  و  شد  انتخاب  اول  برگزیده  اسفندیاری 
صادقی و سید علی قاسم زاده نیز به ترتیب در 
جایگاه های دوم و سوم قرار گرفتند. در دانشکده 
عنوان  به  طاهری  مرتضی  اجتماعی  علوم 
پژوهشگر برگزیده اول و خدیجه ایراندوست به 
عنوان برگزیده دوم معرفی شدند. در دانشکده 
علوم پایه شاهرود اعظمی، عبدالرحمن رازانی و 
الیاس شیوانیان به ترتیب جایگاه های اول تا سوم 
قرار گرفتند. در دانشکده فنی و مهندسی فرزاد 
ابراهیمی به عنوان پژوهشگر برگزیده اول انتخاب 
شد و محمود نادری، علی عبدی کردانی و حمید 
میرزاحسین به ترتیب جایگاه های دوم تا چهارم را 
از آن خود کردند. در دانشکده کشاورزی و منابع 
طبیعی هادی رمضانی اعتدالی و مرتضی سلیمانی 
اقدم به ترتیب به عنوان پژوهشگران برگزیده اول 

و دوم انتخاب شدند. 
سعیده سنماری نیز به عنوان بانوی پژوهشگر 

برگزیده معرفی شد. مجید سلیمانی نیز به عنوان 
هیات علمی موثر در پشتیبانی فناوری برگزیده 
مورد تقدیر قرار گرفت. دانشکده فنی و مهندسی 
با مدیریت نوشین بیگدلی به عنوان دانشکده 

پژوهشی برگزیده انتخاب شد.
در معرفی پژوهشگران پراستناد برگزیده پایگاه 
SCOPUS فرزاد ابراهیمی به عنوان برگزیده اول 
معرفی شد و مجیدی قدیری، علی رجب پور و 
مرتضی سلیمانی اقدم به ترتیب در جایگاه های 
دوم تا چهارم قرار گرفتند، سعید عباس بندی 
و رحمان بیکس نیز به عنوان برگزیدگان پنجم 

معرفی شدند.
در بخش دانشجویان پژوهشگر برگزیده یاسین 
عنوان  به  اجتماعی  علوم  دانشکده  از  فتاحی 
پژوهشگر برگزیده معرفی شد، از دانشکده علوم 
و  کلایی  وسطی  حبیبی  محمدجواد  نیز  پایه 
حمیدرضا خدابنده لو به ترتیب به عنوان برگزیده 
اول و دوم مورد تقدیر قرار گرفتند. از دانشکده فنی 
و مهندسی مصطفی دودانگه به عنوان برگزیده 
اول و سید احمد الماسی به عنوان برگزیده دوم 
تقدیر شدند. از دانشکده کشاورزی و منابع طبیعی 
محدثه السادات فخار و سکینه کوهی به ترتیب به 

رئیس دانشگاه با تأکید بر رسالت دانشگاه در عرصه بین المللی گفت: اعضای هیات علمی دانشگاه 
باید نگاه بین المللی داشته باشند لذا دانشجویان هم بایستی در سطحی بالاتر از سطوح ملی فعالیت 

کنند.
سید علی قاسم زاده، در مراسم تجلیل از برگزیدگان پژوهشی دانشگاه که روز دوشنبه ۲۱ آذر در سالن 
بوستان اظهار کرد: بنا بر سخنان حضرت علی )ع( علم ما را رشد می دهد و عمل ما را به برتری و غایت 
می رساند. پژوهش ثمره علم استادان است و قطعاً در حوزه های پژوهشی از ثمرات علمی شما استفاده 
می کنیم، تفاوت دانشگاه با دیگر نهادهای آموزشی در این است که استادان دانشگاه دستاوردهای علمی 

خود را به دانشجویان عرضه می کنند.
رئیس دانشگاه بیان کرد: امسال به مقوله پژوهش کیفی نگاه کردیم و ۹۰ درصد افرادی که در میان 
پژوهشگران دانشگاه مجدداً انتخاب شدند و این نشان می دهد پژوهشگران سال های گذشته به صورت 
کیفی عمل کردند. روند انتخاب پژوهشگران و حمایت از آنان در دانشگاه ها اتفاق می افتد برای همین آینده 

بسیار خوبی برای دانشگاه ها متصور هستیم.
وی خاطرنشان کرد: یک سوم اعضای هیأت علمی فعالیت پژوهشی چندان ندارند و تنها یک معلم 

کسب عنوان برگزیده در حوزه 
بهترین پژوهش در آموزش 

حسابداری توسط عضو هیات علمی 
دانشگاه 

دکتر غلامرضا کردستانی،عضو هیات 
علمی گروه حسابداری دانشگاه در بیستمین 

همایش ملی حسابداری ایران ) تفکرات 
معاصر حسابداری و فناوری های نوظهور(  

موفق به کسب عنوان برگزیده در حوزه 
بهترین پژوهش در آموزش حسابداری و 

دریافت جایزه دکتر ثقفی  شد.

هستند که این با محیط دانشگاه و شأن استاد و دانشجویان مستعد دانشگاه منافات دارد. استادان پژوهشی می توانند انگیزه دیگر 
استادان را به عرصه پژوهش بیشتر کنند.

قاسم زاده عنوان کرد: به زودی مقوله سرآمدان پژوهشی برای اولین بار ابلاغ خواهد شد و استادان می توانند در آئین نامه ارتقا 
آن را مطالعه کنند و مدارک خود را برای پایه های تشویقی ارائه دهند. ۶۰ پایه پژوهشی برای استادان تعریف شده است و برای 
کارکنان نیز ۶۰ پایه ارتقا نیز تنظیم خواهد شد. در پایه های پژوهشی، سرآمدان پژوهی درکنار سرآمدان آموزشی و فرهنگی 

اعتبار خاصی به دانشگاه خواهد بخشید.
وی اشاره کرد: استادان علاوه بر آموزش و پژوهش از بعُد فرهنگی هم باید برجسته باشند تا دانشجویان درس اخلاق 

و فضیلت را از استادان خود بیاموزند، استادی که در حوزه آموزشی، پژوهشی و فرهنگی برجسته باشد می تواند نمونه باشد.
قاسم زاده تأکید کرد: علم واقعی علمی است که بتواند باعث رشد همه جانبه انسان شود و معتقدیم کسانی که می خواهند 
در حوزه پژوهشی فعالیت کنند قطعا کسانی هستند که از همه ابعاد باعث رشد و ترقی شاگردان خود شوند، بهترین زکات در 
حوزه دانشگاهی زکات علمی است و پژوهشگران علم خود را به دانشجویان ارائه می کنند لذا اکنون شاهد درخشش برخی از 

دانشجویان در سطوح مختلف هستیم.

استفاده از ظرفیت های علمی و فرهنگی       
در حل مشکلات و چالش های مدیریت شهری

کسب مدال برنز تکواندی قهرمانی 
جهان توسط دانشجوی دانشگاه

دانشجوی دانشگاه بین المللی امام خمینی )ره( 
موفق به کسب مدال برنز تکواندی قهرمانی 

جهان در کشور مکزیک شد.آقای مهرام 
برخورداری، دانشجوی رشته علوم ورزشی در 
مسابقات تکواندی قهرمانی جهان در وزن 
۸۰- کیلوگرم موفق به کسب مدال برنز شد.

فرهنگی

محفل انس با قرآن کریم برگزار 
شد

محفل انس با قرآن کریم به همت معاونت 
فرهنگی و اجتماعی و با حضور قاری بین 

المللی حاج حمید شاکرنژاد برگزار شد. ابتهال 
توسط استاد جواد رفعتی، هم خوانی و اجرای 

تواشیح از دیکر بخش های این مراسم 
نورانی و قرآنی بود.

طی مراسمی برگزار شد: 

اعضای هیأت علمی دانشگاه باید نگاه بین المللی داشته باشند

تجلیل از پژوهشگران برگزیده دانشگاه

عنوان نفرات برگزیده اول و دوم معرفی شدند.
برگزیده، رضا  در بخش کارشناسان پژوهشگر 
سعیدی و مریم غفوریان به ترتیب به عنوان برگزیده 
اول و دوم انتخاب شدند. بیژن نظری، رضا شکور 
شهابی و رحمان احمدی به ترتیب عناوین اول 
تا سوم مجریان طرح های پژوهشی را از آن خود 
کردند. خانواده زنده یاد ستار رضایی نیز به عنوان 

فناور برگزیده مورد تجلیل قرار گرفتند.
گروه  برگزیده،  پژوهشی  گروه های  بخش  در 
مدیریت  با  نقل  و  حمل  عمران-برنامه ریزی 
امیرعباس صادقی، علوم و مهندسی آب با مدیریت 
مدیریت  با  ریاضی محض  و  بی جن خان  محمد 
شاهرود اعظمی به عنوان گروه های اول تا سوم 

معرفی شدند.
تیم دانشجویی برگزیده متشکل از محمدحسین 
علی  خانی،  علی  داداشی،  مهدی  فرح،  رحمانی 
زمانی، حنانه سادات معجزی، علی همایونلو، محدثه 
سپه وند، میترا کلهر، ساناز بهرامی، امیر عباس برجی 
خانی اوانکی، رهام هاتفی دارستانی، علی ندافی، 
مهیار پورجانی دشتمیان و مهسا تربیت سرابی به 

عنوان تیم دانشجویی برگزیده معرفی شد.

سید علی قاسم زاده در نشست هم اندیشی اعضای 
شورا با رؤسای دانشگاه ها و مراکز پژوهشی استان 
که به مناسبت هفته پژوهش در تالار مردم برگزار 
دارای سابقه ای فرهنگی  قزوین  شد گفت: شهر 
برنامه ریزی های  در  و  است  درخشان  تاریخی  و 
مدیریتی باید این پیشنیه مورد توجه قرار گیرد و 
به بنیان های تاریخی و فرهنگی شهر اهمیت داده 

شود.
از  می تواند  قزوین  شهرداری  کرد:  عنوان  وی 
ظرفیت آزمایشگاه شبیه سازی ترافیک این دانشگاه، 
پژوهشگران و استادان در راستای رفع مشکلات 
موضوع  این  متاسفانه  که  کند  استفاده  شهری 
مغفول مانده است؛ می توان با انعقاد تفاهم نامه های 
از  استفاده  راستای  در  موثری  گام های  مشترک 
ظرفیت دانشگاه های استان به ویژه دانشگاه بین 
المللی برای حل مشکلات و چالش های مدیریت 

شهری بهره برد.
پیشنهاد  همچنین  داد:  ادامه  دانشگاه  رئیس 
می شود مجموعه سنگ های خاص معدنی که در 
اختیار شهرداری است به این دانشگاه سپرده شود 
و علاوه بر برگزاری نمایشگاه و حفاظت از سنگ ها، 
اقدامات پژوهشی و تحقیقاتی نیز روی آن ها صورت 

گیرد.
در ادامه، علی فرمانی، رئیس شورای شهر قزوین 
همکاری های  دبیرخانه  اندازی  راه  ضرورت  به 
مشترک دانشگاه ها و مدیریت شهری قزوین اشاره 

و بیان داشت: به منظور استفاده از ظرفیت مراکز 
پژوهشی و دانشگاه های استان، دبیرخانه و کارگروه 
تخصصی این موضوع در شهرداری قزوین راه اندازی 
می شود و در راستای برقراری تعاملات دوسویه با 
استفاده از ظرفیت نخبگان مشکلات و چالش های 

شهری شناسایی و حل و فصل خواهد  شد.
علی فرمانی اظهار کرد: همراهی دانشگاهیان و 
دانشجویان در اداره شهر با تفکر علمی و بر پایه علوم 
دانش بنیان و نوآور و انعقاد تفاهم نامه همکاری های 
قابل  مشترک  ظرفیت های  تناسب  به  پژوهشی 
بهره برداری طرفین می تواند تاثیر بسزایی در برون 

رفت از چالش ها و مشکلات شهری داشته باشد.
از  استفاده  افزود:  قزوین  شهر  شورای  رئیس 
و  تصمیم سازی  عرصه های  در  نخبگان  ظرفیت 
مدیریت شهری به تخصصی شدن کارها و حل 
مسایل کمک فراوانی خواهد کرد. وی با بیان اینکه 
جلسات هم اندیشی باعث ایجاد فضای گفتمان 
سازی خواهد شد تصریح کرد: اگر بتوانیم تعاملات 
موثر با نهادهای علمی و پژوهشی را در بخش های 
خطادر  ضریب  باشیم  داشته  سازی  تصمیم 

عملکردها به حداقل خواهد رسید.
رئیس شورای شهر قزوین به فعال شدن مرکز 
پژوهش های شورا و شهرداری قزوین و افتتاح این 
مرکز در آینده نزدیک اشاره کرد و گفت:در این 
تفکرات علمی و تخصصی در مدیریت  از  مرکز 

شهری استفاده خواهد شد.

رئیس دانشگاه در نشست  هم اندیشی شورای شهر تاکید کرد؛

دانشکده علوم پایه

بازدید رئیس دانشگاه از دانشکده 
علوم پایه

دکتر قاسم زاده رئیس دانشگاه روز دوشنبه 
۲۱ آذرماه با حضور در دانشکده علوم پایه، از 
مجتمع آزمایشگاهی علوم پایه، کلاس های 
آموزشی و همچنین فضای اداری دانشکده 

بازدید کرد.

رویدادهای هفتهیادداشت



در گفتگویی صمیمانه با دکتر قاسم زاده، 
رئیس دانشگاه، نظر ایشان را در خصوص 
و  خاطرات  دانشجویی،  جو  دانشجو،  روز 

دوران دانشجویی جویا شدیم 
16 آذر روز دانشجو تداعی کننده چه 

چیزی برای شماست؟
روز دانشجو بیشتر برای من یادآور ایام 
تحصیل در دوره کارشناسی است روزهایی 
در  تشکیلاتی  فعالیت های  قالب  در  که 
دانشگاه سپری می شد. روز دانشجو برای 
من هویت اجتماعی جدید را تداعی می کند.
بگویید  خود  دانشجویی  دوران  از 
از دوران دانشجویی خود در  بخصوص 

دانشگاه بین المللی امام خمینی)ره(؟ 
با  همزمان  بنده  کارشناسی  دوران 
و  اصلاح طلبان  سیاسی  کشمکش های 
دوم  انتخابات  ایام  بود  همراه  اصولگرایان 
خرداد 78 که به شدت بحث های سیاسی و 
رویکرد های دولت جدید دانشگاه را سیاسی 
کرده بود. آن روزها تعداد دانشجویان کمتر 
بود اما پویا و اهل مطالعه. شور و هیجان 
بود؛  درآمیخته  هم  با  سیاسی  و  علمی 
تنوع  و  دانشگاه  در  غیرایرانی  دانشجویان 
امام  المللی  بین  دانشگاه  فضای  کشورها 

خمینیٌ را متمایز کرده بود.
به نظر شما فضای دانشجویی در دوران 
شما با الان چه فرقی کرده و زمان شما 

چه تفاوتی با حال حاضر دارد؟
آگاهی سیاسی و تاریخی دانشجویان در 
از امروز  دوران دانشجویی زمان ما بیشتر 
بود با این حال در عصر حاضر دانشجویان 
علاقه مند به فعالیت های سیاسی و علمی 
انگیزه،  با  امروز  دانشجویان  و  نداریم  کم 
اهل مطالعه و دانش هستند که می بایست 
مطالعات تاریخی و آگاهی سیاسی خود را 
بیشتر کنند و در رسانه که امروز یکی از 
اولویت های جنگ شناختی و ترکیبی است 
را  خود  رسانه ای  سواد  و  داشته  فعالیت 

افزایش دهند.
شما خودتان دانشجوی این دانشگاه 
بودید فکر می کردید زمانی در مسند 

ریاست دانشگاه  باشید؟

 راستش نه، هیچ وقت اصلا فکر نمی کردم 
دوباره به دانشگاه حضرت امام خمینی)ره( 
برگردم. خوب من دانشجوی دبیری بودم و 
پس از فارغ التحصیلی معلم شدم در تهران 
سال ها مسئول گروه آموزشی در آموزش و 
پرورش شهرستان های استان تهران بودم. 
ریاست  و  فکر  مدیریت کردن  هیچ وقت 
علمی،  من  دغدغه های  - جنس  نداشتم 
آموزشی و پژوهشی بوده و هست؛ سال های 
گذشته که مسئولیت هایی داشته ام همواره 
سعی کرده ام بتوانم به نظام و مردم عزیز 
ایران اسلامی خدمت کنم و امید آن داریم 
تا با کمک و یاری خداوند متعال و جامعه 
به  بتوانیم دین خود را نسبت  دانشگاهی 
آرمان های شهدا و انقلاب اسلامی ادا کنیم.

دانشجوی موفق امروزی باید در هر دو 
زمینه، نخست در عرصه علمی و تخصصی 
به  بصیر  و  آگاه  و دوم  باشد  اوج  در  خود 
دنیای معاصر و تقویت سطح سواد و دانش 
در زمینه های تاریخی، فرهنگی، سیاسی و 
... در کانون توجهات جامعه و پایگاه حقیقت 

و  فرهنگی  پالایش  بسترساز  و  عدالت  و 
تمدن سازی اسلامی باشد.

دارید؟  دانشجویان  برای  پیامی  چه 
و  آگاه  دانشجوی  رسالت  شما  نظر  از 

روشنفکر درحال حاضر چیست؟
اولا باید به این نکته توجه کرد و پاسخ داد 
که اساسا ماهیت دانشجویی با روشنفکری 
به  روشنفکری  آیا  اما  است؛  خورده  گره 
آگاهی  است؟ سطوح  دگراندیشی  معنای 
کدام است؟ آیا دانشجو تنها باید در حوزه 
آموزشی و درسی خود برتری داشته باشد؟ 
آگاهی تاریخی و سیاسی چه اندازه در رشد 
فکری دانشجو موثر است؟ آیا روشنفکری 
دانشجوی  آیا  است؟  همراه  روشنگری  با 
امروزی مرجعیت فکری دارد؟ چرا امروزه 
دانشجوی ما به توانایی و آگاهی سیاسی 
و تاریخی دانشجویان اوایل انقلاب اسلامی 
نیستند؟ و ده ها سوال دیگر که پاسخ دادن 
به هرکدام از آنها و ریشه یابی و شناسایی 
جریان  آیند ه پژوهی  و  موجود  وضع 
دانشجویی و حتی نگاه تاریخی و گذشته 
محور به آن خود ساعت ها پرسش بنیادین 
و تحلیل های روانشناختی، جامعه شناختی، 
 ... و  سیاسی  تاریخی،  زبانی،  فرهنگی، 
می طلبد. با نظر به این پرسش ها مقدمه و 
پرسش های بنیادین دیگر، به نظرم رسالت 
دانشجوی امروزی بیشتر از گذشته کسب 
مرجعیت علمی و محوریت جریان سازی 
سیاسی  و  فرهنگی  گفتمان آفرینی  و 
است. مطالعه در تاریخ جریان دانشجویی، 
سیاسی،  و  تاریخی  آگاهی های  کسب 
تقویت بنیادهای فکری و اندیشه ورزی در 
فکری،  نحله های  و  سیاسی  جریان های 
مکتب شناسی سیاسی و مطالعه در وقایع 
تاریخی از تاریخ ملی و دینی گرفته تا تاریخ 
برای کسب  اولیه  ...  زمینه های  و  جهان 
جایگاه و مرجعیت فکری در جامعه از سوی 

دانشجویان است.
دانشجوی موفق امروزی باید در هر دو 
زمینه، نخست در عرصه علمی و تخصصی 
به  بصیر  و  آگاه  و دوم  باشد  اوج  در  خود 
دنیای معاصر و تقویت سطح سواد و دانش 
در زمینه های تاریخی، فرهنگی، سیاسی و 
... در کانون توجهات جامعه و پایگاه حقیقت 
و  فرهنگی  پالایش  بسترساز  و  عدالت  و 

تمدن سازی اسلامی باشد.
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هدف این کتاب تهیۀ اطلاعات لازم در یک منبع 
برای گروه مدیران، طراحان، معماران و مهندسان 
است تا با آگاهی از از دستورالعمل ها و یا جزئیات 
مربوط، محیط بیرون را برای استفاده افراد معلول و 

ناتوان طراحی کنند.
برای تهیه این کتاب به فروشگاه کتاب، واقع در 
ضلع شمالی دانشکده فنی و مهندسی مراجعه 

فرمائید.

اطلاعیهمعرفی کتاب

دانشجوی موفق امروزی 
باید در هر دو زمینه، نخست 
در عرصه علمی و تخصصی 
خود در اوج باشد و دوم آگاه 
و بصیر به دنیای معاصر و 

تقویت سطح سواد و دانش در 
زمینه های تاریخی، فرهنگی، 

سیاسی و ... در کانون توجهات 
جامعه و پایگاه حقیقت و 

عدالت و بسترساز پالایش 
فرهنگی و تمدن سازی 

اسلامی باشد.

سلام
میشه لطفا یه کاری برای بوفه دانشگاه انجام بدید تا 
حالا چند بار من به خودشون گفتم ولی خب به حرف 
من گوش نمیدن تمام اجناسی که میفروشن از برند 
های متفرقه است و بی کیفیت هستند و اکثرا هم 
قیمت ندارند و ما باید گرون تر از بیرون اون اجناس را 
بخریم بعضی چیزا هم که کلا گرون تر فروخته میشه 
مثلا یه پودر شکلات با یه لیوان رو میدن ۱۵ تومن 
با اینکه پودر شکلات را به تنهایی میشه بیرون ۷ الی 
۸ تومان خرید یا سیب زمینی یه ظرف کوچیک  رو 

میدن ۵۵ هزار تومان.
همه اینا به کنار الان کم کم داره هوا سرد میشه و 
نمیشه تو فضای آزاد نشست و اون فضا های مسقف 
که تعبیه شده همیشه پر هست و ما مجبوریم روی 

زمین بشینیم ممنون میشم پیگیری کنید

فراخوان

صدای دانشجو

دکتر مرتضی سلیمانی اقدم ، متولد سال 13۶1 شهرستان اهر استان آذربایجان شرقی، 
استادیار دانشکده کشاورزی و منابع طبیعی دانشگاه بین المللی امام خمینی)ره(،.         
می باشد. وی دکتری تخصصی خود را در سال 1391 از دانشگاه تهران در رشته علوم 

باغبانی گرایش فیزیولوژی و فناوری دریافت کرد.
آقای دکتر مرتضی سلیمانی اقدم از سال 1397 به عنوان عضو هیات علمی در گروه 
علوم باغبانی دانشگاه بین المللی امام خمینی )ره( فعالیت آموزشی و پژوهشی خود را 
آغاز و رسماً مشغول به تدریس شد و هم اکنون با رتبه استادیاری در دانشکده کشاورزی 

و منابع طبیعی دانشگاه به تدریس و تحقیق می پردازد. 
از سوابق پژوهشی و علمی ایشان می توان به فعالیت های علمی و پژوهشی در زمینه 
های تاثیر تیمار گاما آمینوبوتیریک اسید ) GABA ( بر اکسیداسیون پس از برداشت 
لیپید مغز گردو افزایش مقاومت محصولات باغبانی به تنش های پس از برداشت، حفظ 
کیفیت حسی و تغذیه ای محصولات باغبانی در دوره پس از برداشت، مکانیسم عمل 
GABA و ملاتونین در حفظ کیفیت تغذیه ای و افزایش مقاومت به تنش های پس 
از برداشت در محصولات باغبانی، تکنیک های شناسایی، جداسازی و آنالیز ترکیبات 

فیتوشیمیایی )HPLC-TLC( اشاره کرد.
آقای دکتر مرتضی سلیمانی اقدم صاحب افتخارات علمی بسیاری نیز می باشد که 
کسب عنوان پژوهشگر برتر دو درصد از سوی دانشگاه استنفورد در سال  های1400 
 ISC و 1401 و کسب عنوان پژوهشگر یک درصد جهان اسلام از سوی موسسه
از جمله این افتخارات کسب شده می باشد. ایشان همچنین امسال در مراسم هفته 
پژوهش استان به عنوان یکی از پژوهشگران برتر دانشگاه و استان انتخاب و تجلیل 
شدند. فعالیت های پژوهشی ایشان در راستای بهبود ماندگاری و کاهش ضایعات پس از 

برداشت محصولات باغبانی در گروه علوم باغبانی در حال انجام می باشد. 
دکتر سلیمانی اقدم دارای تألیفات متعددی در زمینه تخصصی علوم باغبانی است که 
ارائه 75 مقاله ISC در ژورنال های معتبر بین المللی و تالیف 5 اثر با عنوان زیست فناوری 
پس از برداشت محصولات باغبانی، عمل اتیلن در گیاهان، رسیدن میوه و مدیریت 
 ,201۶ Eco-Friendly Technology for Postharvest Produce Quality ،اتیلن
 Eco-Friendly Technology for Postharvest Produce ،  218-203 Pages

Pages ,201۶ Quality 243-2۶8 از جمله آثار علمی ایشان می باشد.

آشنایی با آقای دکتر مرتضی سلیمانی اقدم 
 عضو هیأت علمی گروه علوم باغبانی و  از پژوهشگران

برتر دانشگاه، استان و پژوهشگران پراستناد                              یک  
یک  درصد  برتر دنیا

پیام بهداشتی

در نبرد بین روزهای سخت و انسان های سخت، این 
انسان های سخت هستند که می مانند نه روز های سخت

. برای سلامت خود و حفظ سلامت ریه هایتان سبزیجات و 
میوه های زرد و نارنجی زیاد استفاده کنید.

. مصرف جوانه ها و آجیل های گیاهی را در روزهای آلودگی 
هوا در اولویت قرار دهید.

. ماهی، گردو و خرفه بیشتر مصرف کنید. این مواد غذایی 
امگا 3 خوبی دارند که می تواند در حفظ سلامت ریه ها موثر 

باشند. 
. مصرف روزانه شیر و مواد لبنی به مقدار کافی، عوارض 

ناشی از آلودگی هوا را بر دستگاه گوارش کاهش می دهد. 
. حداقل 400 گرم سبزی و میوه تازه موجود در فصل سرما 
در طی روز باید مصرف شود. سبزی ها را بیشتر به صورت 
تازه و خام مصرف کنید چون ویتامین های آن به خصوص 

ویتامین بیشتر حفظ می شود.
. حداقل 2 تا 3 بار در هفته ماهی مصرف کنید.

. پرهیز از مصرف تنقلات کم ارزش مثل چیپس و پفک و 

نوشابه های گازدار زیرا باعث اختلال جذب عناصر مفید در 
بدن می شوند و می توانند اثرات سو آلودگی هوا را دوچندان 

کنند.
. پرهیز از مصرف سوسیس و کالباس و کنسروها به دلیل 
داشتن مواد شیمیایی و نگهدارنده در شرایط آلودگی هوا 
و مصرف بیشتر مواد غذایی تازه و غیرصنعتی برای حفظ 

سلامتی افراد در مواجهه با آلاینده های هوا.
. مصرف میزان کافی آب و مایعات بدن در روز برای 
حفظ سلامت اندام های دفعی و تسهیل دفع سموم و مواد 
دفعی. بهتر است از شیر و لبنیات کم چرب و انواع میوه و 
سبزی های فصل سرما نظیر انار، خرمالو، به، نارنگی، پرتقال، 
کیوی، شلغم، سیر و پیاز و انواع کلم، چغندر پخته و خام 
در انواع آش، سوپ و خورش و البته آب و چای کم رنگ 

نیز بیشتر استفاده شود.
. تهیه یک بسته غذایی به عنوان میان وعده سالم برای 
کودکان مهد کودک ها، پیش دبستانی و سنین مدرسه 
شامل یک عدد میوه ترجیحاً سیب یا مرکبات، یک پاکت 
200 سی سی شیر و یک بسته 50 گرمی از انواع مغزهای 

تازه و بی نمک.

توصیه های تغذیه ای وزارت بهداشت 

در شرایط آلودگی هوا

رسالت دانشجوی امروزی کسب مرجعیت علمی، محوریت
جریان سازی و گفتمان آفرینی فرهنگی و سیاسی است


