
»فعالیت دانشجو به مثابه یک فرصت است«

لزوم و اهمیت حضور پرشور و همراه با نشاط دانشجویان با توجه به 
آغاز سال تحصیلی در فعالیت های دانشجویی موضوعی است که اگر 
جایگاه واقعی و مثمر تمر خود را دریابد فرصتی است تا دانشجویان در 
کنار تحصیل و علم آموزی از محوریت تحصیل صرف به دنبال نقش 
آفرینی و اثرگذاری اجتماعی، فرهنگی و سیاسی در دانشگاه در کنار 

اثرگذاری علمی نیز باشند.
اکنون که در آغاز سال تحصیلی باز دیدار های دوستان و هم کلاسی 
ها در محیط دانشگاه دلنشین شده و شور و نشاط دانشجویی در 
دانشگاه ها موج می زند و از سوی با ورود دانشجویان جدید که به 
تازگی به دانشگاه قدم گذاشته اند این فضا پرشور تر شده مجال و 
فرصتی بس نیکوست تا تشکل ها، انجمن ها و سایر گروه های 
دانشجویی با آشنا کردن دانشجویان نوورود زمینه های حضور این 

عزیزان را در فعالیت های دانشجویی ترغیب کنند.
در واقع این دوران دورانی است که شاید دیگر تکرار نشود و بهره 
برداری از فرصت های ارزنده این دوران چه بسا در شناخت بهتر 
استعدادها و توانایی های دانشجویان و هدایت صحیح آنها در مسیر 
شکوفایی و رسیدن به اهداف و برنامه های آینده نقش داشته و کمک 

کننده خواهد بود.
همچنان که رهبر معظم انقلاب تاکید ویژه کرده‌اند »فعالیت دانشجو 
به مثابه یک فرصت است« اگر نگاه ما فرصت‌محور باشد و برنامه 
داشته باشیم، می‌توانیم فعالیت‌های اثرگذاری در دانشگاه‌ها انجام 

دهیم.
های  فعالیت  باید  فرهنگی-دانشجویی  ارتقای  های  برنامه  در 
دانشجویی در محورهای مختلف با توجه به موضوع، مخاطب 
و مجریان بسط و توسعه یابد و به توصیه شهید سردار حاج قاسم 
سلیمانی نبایدگفت دخترمن،پسر من، جناح من، قبیله من. مخاطب 
فعالیت های فرهنگی- اجتماعی تک تک اعضای خانواده بزرگ 

دانشگاه با گرایش ها، توانمندی ها و علایق مختلف است.
 توجه به فعالیت های فرهنگی همواره مورد تایید رهبر معظم انقلاب 
بوده است و حتی در قوانین بالادستی از جمله نقشه جامع علمی کشور، 
سند دانشگاه اسلامی، سند تحول راهبردی علم وفناوری کشور و نیز 
آیین نامه های فرهنگی دانشگاه این نگاه جامع مورد تاکید بوده است 
اما باید گفت ارتقای فرهنگی و به نوعی پویش فرهنگی نیازمند تحول 
جدی با حمایت های جدی استادان، دانشجویان و مسئولان دانشگاه 

و نیز توسعه مفهومی و اصلاح ساختاری است.

بنیاد نخبگان

دانشکده معماری و شهرسازی

نامه استادان دانشگاه‌های استان قزوین به 
دبیر کل محترم سازمان ملل متحد 

در بخشی از این نامه آمده است: 
ضمن  دانشگاه،  استادان  از  جمعی  عنوان  به  ما 
محکومیت قاطع و شدید این جنایات صهیونیستی، 
از شما که در معرض قضاوت بصیرت جهانیانید، 
تقاضا داریم با عموم ملت‌های جهان که در این 
واقعه اندوه زده و خشمگینند، همراه و همدل باشید و 
اجازه ندهید، آیندگان نام شما را در کنار کسانی یاد 
کنند که دستشان به خون خیل عظیمی از مظلومان 

بی‌دفاع، از زن و کودک، آلوده است

مراسم تکریم و معارفه رئیس 
دانشکده معماری و شهرسازی 

برگزار شد 
فریبرز  دکتر  زحمات  از  جلسه  این  در 
کریمی، رئیس سابق دانشکده معماری و 
شهرسازی قدردانی و دکتر یوسف گرجی 
انتخاب شد.  دانشکده  رئیس  عنوان  به 
دکتر سید علی قاسم‌زاده در این جلسه 
اظهار کرد: دکتر کریمی همواره مدیری 
الگو بودند که ما از زحمات ایشان تشکر 
وجود  برکات  از  مراتب  به  و  می‌کنیم 
ایشان در جایگاه دیگر استفاده خواهیم 
کرد.رئیس دانشگاه  بیان کرد: پذیرش 
آن  در  که  کنونی  شرایط  در  مسئولیت 
چالش‌هایی وجود دارد سخت است اما 
باید توجه داشت که این مسئولیت بسیار 
حساس بوده و نیازمند اشخاص باتجربه 

است.

سرپرست بنیاد نخبگان استان 
قزوین منصوب شد 

افقهی؛  سید  سیدسلمان  حکم  با 
نخبگان،  ملی  بنیاد  رئیس  قائم‌مقام 
دکتر سیده زهرا مرتضوی، عضو هیأت 
علمی و مدیر فناوری، نوآوری و ارتباط 
با صنعت و جامعه دانشگاه بین المللی 
امام خمینی)ره( به‌عنوان سرپرست بنیاد 
شد.  منصوب  قزوین  استان  نخبگان 
مشاور بنیاد نخبگان استان قزوین، دبیر 
پیگیری  نماینده‌ی  و  صنعت  کارگروه 
دیگر  از  شتاب‌دهنده‌ها  به  مربوط  امور 
مسئولیت‌هایی است که وی در دانشگاه 
بین‌المللی امام‌خمینی)ره( قزوین بر عهده 
از  داشته است.لازم به ذکر است پیش 
این دکتر علی رجب‌پور به مدت ۳ سال، 
ریاست بنیاد نخبگان استان قزوین را بر 

عهده داشت‌.

جامعه دانشگاهی دانشگاه بین المللی امام خمینی )ره(  با تعطیلی کلاس 
های درس در ساعت 10 تا 12 صبح روز چهارشنبه 26 مهرماه با تجمع 
در میدان ملل دانشگاه جنایت هولناک رژیم صهیونیستی در بیمارستان 
“المعمدانی” غزه را محکوم و همبستگی و همدردی خود را با ملت مظلوم 

فلسطین اعلام کردند.
دکتر قاسم زاده، رئیس دانشگاه طی سخنانی بیان داشت: دشمن اصلی 
جامعه مسلمانان در واقع صهیونیست است و شیعه و سنی در کنار هم باید 

به مقابله با این دشمن بپردازد .
در  دانشگاهی  جامعه  تجمع  مراسم  در  قاسم‌زاده  علی  سید  دکتر 
محکومیت جنایت‌های وحشیانه رژیم غاصب اسرائیل که صبح چهارشنبه 
26 مهرماه در میدان ملل دانشگاه برگزار شد اظهار کرد: اتفاقات ناگوار 
غزه تمام مسلمانان جهان را داغدار کرد که ما این واقعه ناگوار را خدمت 
ولیعصر)عج(، رهبر معظم انقلاب و جامعه مسلمین به ویژه مردم غزه 

تسلیت می‌گوییم.
رئیس دانشگاه بیان کرد: راهبرد و تئوری یهود براین است که خود را قوم 
برتر می‌داند و نگاه برتری طلبانه و متوهمانه دارد که در قرآن کریم نیز به 

این راهبرد غلط اشاره شده است. 

وی افزود: خداوند یهود را در قرآن کریم چنین معرفی می‌کند که بعد از 
آفرینش یهود برنامه‌های خلقت تغییر کرد و آینده دنیا به دستان آنها واگذار 
شد چنانچه در فیلم‌های هالیود می‌بینیم که یهود براین باور است که آینده 
دنیا به دستان یهود نجات پیدا می‌کند آنها هستند که دنیا را دراختیار خود 
می‌گیرند. نماینده عالی وزارت عتف در استان عنوان کرد: جنگ ساختگی 
آرماگدون به نوعی پیش‌بینی این جریان‌ها است، البته در روایت‌های ما 
نیز به خوبی به آن اشاره شده است که قوم یهود به دست مسلمانان به 
ویژه ایرانیان مجاهد نابود خواهد شد و ما نیز براین باوریم که این اتفاق 

رقم خواهد خورد. 
وی ادامه داد: راهبرد دیگر یهود این است که هیچ بشری همچون یهود 
ارزش و اعتبار ندارد به همین سبب اعتقاد دارد هیچ حقوق بشری غیر از 

یهودیت ارزش توجه نیز ندارد
قاسم زاده مطرح کرد: اینکه می‌بینیم بیمارستان مورد هدف یهود قرار 
گرفته یک مسئله انسانی است که حتی به قوم و مذهب هم ارتباطی ندارد 
و در این اقدام نیز مردم را فریب می‌دهد که اگر مردم به بیمارستان پناه 
ببرند در امان خواهند ماند اما در نهایت جان هزاران انسان که اغلب آنان 

زنان، کودکان و بیماران هستند را می‌گیرد. 

تجمع جامعه دانشگاهی دانشگاه بین المللی امام خمینی )ره(                   
در محکومیت جنایت های وحشیانه رژیم غاصب اسرائیل

وی تشریح کرد: شهادت کودکان بی تابی مسلمانان را دوچندان می‌کند 
و این اقدام اسرائیل نشان داد که دشمن اصلی جامعه مسلمانان در واقع 
صهیونیست است و اختلاف بین شیعه و سنی مسئله اصلی نیست و 
شیعه و سنی باید در کنار هم قرار بگیرد تا منشأ اصلی اختلاف که هیچ 

موجودیت تاریخی ندارد را از بین ببرد. 
وی گفت: همه ماهیت و فلسفه زندگی ما باید به تبعیت از سیدالشهدا 
بر مبنا جهاد قرار بگیرد که این واقعه نشان داد گفتمان مقاومت و ایمان 
قوی‌ترین سلاحی است که در دنیا کارآمد بوده و این سلاح ارزشمند 
سبب می‌شود تا ما بتوانیم با قدرت، اقتدار و اعتماد به نفس در برابر ظلم 

ظالمان بایستیم. 
وی در پایان صحبت‌هایش ابراز کرد: این واقعه حقانیت گفتمان سیاسی 
و راهبرد سیاسی نظام جمهوری اسلامی ایران را نشان می‌دهد که دفاع از 
مظلوم مسیر ما بوده و ما تمام وجود خود را در این مسیر فدا خواهیم کرد.

در پایان این این تجمع دانشگاهیان با قرائت بیانیه ای انزجار و اعتراض 
جامعه دانشگاهی را نسبت به اقدامات ددمنشانه رژیم صهیونیستی و 
همچنین همبستگی جامعه دانشگاهی با مردم مظلوم فلسطین را اعلام 

داشتند.

جلسه شورای سیاست‌گذاری چهارمین رویداد 
بین‌المللی و اولین همایش ملی مقاومت و 

جهان آینده برگزار شد 
. آیت‌الله عبدالکریم عابدینی در این جلسه که با حضور 
صاحب  سپاه  فرمانده  آتانی  رفیعی  رستمعلی  سردار 
و  دانشگاه  رئیس  قاسم‌زاده  علی  سید  دکتر  الامر)عج(، 
جمعی از مسئولان برگزار شد، اظهار کرد: ریشه‌ها و مبانی 
مقاومت اسلامی باید برای مردم تبیین شود، اگر بخواهیم 
عرصه مقاومت اسلامی را تصویر کنیم و نیرو برای آن 

عرصه تربیت کنیم، باید از این مرحله آغاز کرد.

نهاد رهبری

نشست دبیران رسانه ی استادان 
دانشگاه های استان قزوین با 

مسئول نهاد مقام معظم رهبری در 
دانشگاه های استان

در این حجت الاسلام و المسلمین زارعی 
به بیان وظایف نخبگان جامعه ی دانشگاهی 
از جمله دبیران رسانه ای استادان بر اساس 
دستور العمل و شیوه نامه ی فعالیت دبیران 
گفتگوی  از  پس  جلسه  این  در  پرداخت. 
استادان و بیان نکات گوناگون جهت سرعت 
بخشی معقول و مؤثرتر مسائل گوناگون 
سیاسی، فرهنگی، آموزشی و بیان تجارب و 
راهبردها در خصوص موضوع تبیین جهادی 
تنویر  راستای  در  استانی  رسانه-های  در 
افکار جامعه ی دانشگاهی، خاصه استادان 
ازجمله  تصمیماتی  استان،  های  دانشگاه 
بیان راهبرد مشترک و تعریف شده باتوجه 
همدلی  همچنین  و  دانشگاه  هر  بوم  به 
و هم افزایی در مسیر این امر و برقراری 
شد. اتخاذ  زمینه  این  در  متعدد  جلسات 

 

نهمین سمینار دوسالانه کمومتریکس انجمن شیمی ایران با حضور 
پژوهشگران و استادان مطرح شیمی، در روزهای  26 و 27 مهرماه 

1402 به میزبانی دانشگاه بین‌المللی امام‌خمینی)ره( برگزار شد.
فعالیت‌های مربوط به اجرای این سمینار از اوایل خردادماه آغاز 
شد و طبق برنامه‌ریزی، محورهای هفت گانه موضوعات مختلف 
و  مقاله علمی  تعداد 72  ارائه شد.  این سمینار  در  کمومتریکس 
پژوهشی از چندین استان برای داوری به این سمینار ارسال که 
تعداد 62 مقاله به صورت پوستر و 10 مقاله به صورت سخنرانی 

برگزیده شد.
 علم کمومتریکس )شیمی سنجی( یکی از تاثیرگذارترین شاخه 
ارائه  برای  کمومتریکس  سمینار  و  است  تجزیه  شیمی  های 
جدیدترین تحقیقات پژوهشگران و ایجاد زمینه پژوهشی مشترک و 
نشان دادن توانمندی‌های علم شیمی است که محیطی برای ایجاد 
انگیزه، تلاش و رشد پژوهشگران و دانشجویان و نیز علاقه‌مندان به 

این حوزه فراهم می کند.
از 10 سخنرانی علمی که در این سمینار صورت گرفت، 8 سخنران 
از پژوهشگران و استادان مطرح داخل کشور و 2 سخنران نیز از 
پژوهشگران خارج از کشور بودند که به صورت ویدئوکنفرانس در 

این همایش مباحث خود را ارائه کردند.
دانشجویان  و  پژوهشگران  سمینار،  این  مخاطبین  بیشترین 
تحصیلات تکمیلی در شاخه شیمی سنجی و به ویژه در بحث کاربرد 
این گرایش تخصصی در زمینه‌های مختلف پژوهشی، صنعتی و 
تولیدی هستند و امید است این سمینار گام‌های موثری در افزایش 

انگیزه دانشجویان و پژوهشگران برای تلاش در این زمینه بردارد.

دکتر سید علی قاسم زاده، رئیس دانشگاه در این مراسم که در سالن 
جلسات ساختمان مرکزی برگزار شد، اظهار کرد: دانشگاه، صنعت و فنی 
حرفه‌ای سه نهاد اصلی است که انعقاد این تفاهم نامه چند جانبه می‌تواند 

نتایج خوبی به همراه داشته باشد
رئیس دانشگاه اظهار کرد: دغدغه جدی وزارت علوم در دوره جدید و 
چه بسا دغدغه حکمرانی جامعه بحث اشتغال دانشجویان است و لازم 
است صنایع از ظرفیت جامعه دانشگاهی برای رسیدن به اهداف خود 

استفاده کنند.
رئیس دانشگاه بیان کرد: ایجاد اشتغال برای جوانان و استفاده از ظرفیت 

آنان در صنعت سبب ایجاد روحیه انگیز و خودباوری در جوانان می‌شود.
رئیس دانشگاه معین استان ابراز کرد: نیرو انسانی ارزشمندترین توان 
کشور است و ما موظفیم این حلقه مفقود را دریابیم و اسباب حضور 

نخبگان و دانشجویان در کشور را فراهم کنیم.
وی گفت: از این پس رشته‌های تاسیسی وزارت علوم رشته‌های اشتغال 
محور خواهد بود و رشته‌هایی که پیوست اشتغال ندارد اجازه دایر شدن 

نخواهد داشت.
قاسم زاده عنوان کرد: استان قزوین باتوجه به ظرفیت صنعتی سبب 
شده تا دانشگاه بین المللی امام خمینی)ره( در یک شاهراه صنعتی در 
کشور قرار بگیرد و وزارت علوم در سال آینده در نظر دارد این دانشگاه 
را به عنوان یکی از دانشگاه‌های پایلوت برای بورس صنعتی با ظرفیت 
۸۰۰ دانشجو انتخاب کند که این اقدام کمک بزرگی به عرصه صنعت و 

همکاری چند جانبه بین دانشگاه بین المللی امام خمینی )ره(، شرکت مژده 
وصل و اداره کل آموزش فنی و حرفه‌ای و شرکت تونل ساز ماشین

دانشگاه خواهد بود.
وی با تاکید براینکه ظرفیت‌های مختلفی در دانشگاه به ویژه در عرصه 
تحقیقاتی صنعت وجود دارد گفت: دانشگاه با انعقاد قراردادهای  ۱۶ میلیارد 
تومانی عرصه صنعت در ابتدا سال نشان داد که دانشگاه درحال اخذ موقعیت 
خود در عرصه صنعت است و این درحالی است که سال‌های گذشته این 

تعاملات بسیار اندک بود.
رئیس دانشگاه عنوان کرد: ایجاد ارتباط دانشگاه با صنعت می‌تواند ترمیم 
کننده گسست ایجاد شده بین فضای دانشگاه با صنعت باشد. . وی ادامه داد: 
شما در مجموعه صنعتی می‌توانید الگو بسیار خوبی برای دانشجویان باشید و 
این همکاری سبب می‌شود تا آینده کشور به دست جوانان ایرانی درخشان 

شود. 
نماینده عالی وزارت عتف در استان مطرح کرد: دغدغه جدی دانشگاه تربیت 
نیروهایی است که علاوه بر علم به مهارت نیز مسلط هستند و می‌توانند 

نیازهای کشور را تامین کنند. 
. . قاسم‌زاده تاکید کرد: طی شش ماه اخیر تعاملات صنعتی ما به ۱۴ میلیارد 
تومان اعتبار منتهی شده است و باتوجه به اینکه استان قزوین پنجمین استان 
صنعتی کشور است امکان گسترش این تعاملات وجود دارد. وی با تاکید 

براینکه به دنبال اجرا بورسیه صنعتی برای اشتغال جوانان بومی هستیم 
دکتر علی محمد صاحب، مدیرعامل شرکت دانش بنیان تونل ساز با اشاره 
به اینکه همواره هدف ما ایجاد ارتباط قوی بین دانشگاه و صنعت است عنوان 
کرد: نتیجه‌گرا بودن در واقع محک ارزیابی ما است و سبب می‌شود تا ما در 

نتیجه کار شاهد روزهایی باشیم که دانشجویان در عرصه صنعت مشغول به کار 
هستند. 

وی با تاکید براینکه استقبال از جانب صنعت برای پذیرش دانشجویان وجود دارد 
تصریح کرد: ما می‌توانیم رشته‌های مورد نیاز صنایع را نیز در دانشگاه‌ها ایجاد کنیم 
چنانچه گستره فعالیت شرکت تونل ساز ماشین به گونه‌ای است که برای آن می 
توان رشته تعریف کرد چراکه تخصص این شرکت مربوط به پروژه‌های زیر بنایی 
کشور بوده و از اهمیت خاصی برخوردار است و از طرف دیگر کشورهای همسایه 
نیز نیازمند این تولیدات هستند و این امر اهمیت شرکت تونل ساز ماشین را دوچندان 

می‌کند و ایجاد این رشته می‌تواند به نتایج خوبی منتهی شود.
وی با اشاره به اینکه رشته‌های تخصصی براساس صنایع تخصصی می‌تواند در 
دانشگاه‌ها تعریف شود گفت: ما تمام تلاش و ظرفیت خود را برای ایجاد همکاری 
اثرگذار بین دانشگاه و صنعت استفاده خواهیم کرد و آمادگی خود را برای مشارکت 

هرچه بیشتر اعلام می‌کنیم.
مهندس علی طاهرخانی، مدیرکل آموزش فنی حرفه‌ای استان نیز در این جلسه 
اظهار کرد: ما در ابتدا باید دانشجویان علاقمند به صنعت را شناسایی کنیم و از 
ظرفیت کارگاه فنی حرفه‌ای برای آموزش مهارت‌های مقدماتی صنعت استفاده 

کنیم که این امر مسیر ما را برای رسیدن به اهداف تسریع می‌بخشد.
مهندس علی طاهرخانی عنوان کرد: سازمان فنی حرفه‌ای کشور وابسته به اداره 
کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی تنها نهاد آموزشی غیر رسمی بوده که مکلف است 
آموزش‌های مهارتی را در جامعه ارائه کند و دراین بین لازم است به دنبال تدابیری 

باشیم که در مجموعه صنعتی از ظرفیت‌های بومی استفاده شود
. این مسئول در پایان با تاکید براینکه افراد پس از سپری کردن مراحل آموزشی و 
قبولی آزمون مدارک بین المللی دریافت می‌کنند گفت: سه طرح در مجموعه فنی 
حرفه‌ای درحال اجرا است که اسباب رفع نیازهای جامعه می‌شود و اجرا آن می‌تواند 

برای جامعه بسیار نتیجه بخش باشد
علی دهقان، مدیرعامل شرکت مژده وصل شیراز نیز در این جلسه اظهار کرد: 
فعالیت شرکت در حوزه قالب سازی از سال ۶۲ آغاز شد و تلاش براین بود تا از 
همان ابتدا مسیر ما در واقع رفع نیاز کشور باشد که اولین اقدامات شرکت نیز در 
مسیر رفع نیازهای دفاع مقدس در راستا صنایع موشکی بود و حالا با گذشت 50 

سال همچنان تلاش ما در همین راستا است.
وی با تاکید براینکه درحال ساخت قطعات ماشین cnc هستیم تصریح کرد: 
هدف ما ایجاد روحیه خودباوری و فعالیت پویای جوانان است اگر نیرو در کارخانه 
قالب سازی به درستی تربیت شود پیش بینی ما تبدیل شدن قزوین به قطب 
قالب‌سازی پلاستیکی در کشور است. دانشگاه محل کسب علمی است که به 
شغل و فعالیت منجر می‌شود و همکاری دانشگاه با صنعت به مراتب به نتایج 

درخشانی منتهی خواهد شد.
دکتر ابراهیمی، رئیس مرکز رشد واحدهای فناور دانشگاه نیز در ادامه جلسه مطرح 
کرد: در مرکز رشد دانشگاه، شرکت‌های دانش بنیان فعال وجود دارد که به خوبی 
می‌تواند نیازها و چالش‌های صنعت را به ویژه در حوزه تولید محصولات در کمترین 

زمان و بیشترین بازدهی مرتفع کند.
وی گفت: باتوجه به اینکه در مرکز رشد دانشجویان نخبه بسیاری مشغول فعالیت 
هستند ما می‌توانیم در کمترین زمان نیروهای مورد نیاز جوامع صنعتی را تربیت 
کنیم و از این جهت نیز نیاز نیروهای متخصص صنعت را مرتفع کنیم. . گفتنی 
است در پایان این جلسه ۳۰ عنوان تفاهم همکاری بین نهادهای مذکور منعقد شد.

 رویدادهای  هفتهیادداشت



مقدمه: واژه کاپیتولاسیون به معنی انعقاد عهدنامه و قرارداد و یا خود 
عهدنامه و مفهوم عام حقوقی آن عبارت است از پیمان‌هایی که حقوق 
قضاوت کنسولی و حقوق برون مرزی را به کشور دیگری در قلمرو 

حاکمیت ملی کشور میزبان اعطا می‌کند. 
یکی از بزرگترین خیانت‌های حکومت پهلوی پس از قیام 15 خرداد 
1342، که زمینه‌ساز تبعید امام خمینی)ره( به خارج از کشور به شمار 
می‌رود، تصویب لایحه کاپیتولاسیون در مجلس شورای ملی بود. این 
لایحه پس از برگزاری رفراندوم شاه و تصویب لایحه انجمن‌های ایالتی 

و ولایتی که هر دو با موضع‌گیری امام خمینی)ره( روبرو شد.
با ارجاع واقعه معاهده کاپیتولاسیون باید گفت امام خمینی )ره( پس 
از اطلاع کامل از متن لایحه از منابع گوناگون، مراجع و علمای قم 
را مجدداً به جلسه هفتگی فرا خواند. بنا به گزارش سازمان اطلاعات و 
امنیت کشور )ساواک( این جلسه در روز دوم آبان با حضور امام خمینی 
)ره(، سیدشهاب الدین مرعشی نجفی، میرزاهاشم آملی، مرتضی حائری 
یزدی و سیدمحمدحسین طباطبایی تشکیل شد. در این جلسه ضمن 
گفتگو درباره چگونگی واکنش در برابر قانون کاپیتولاسیون، امام خمینی 
)ره( اعلام کرد در روز بیستم جمادی الثانی سالروز تولد حضرت زهرا)س( 

برابر با چهارم آبان در خانه خود سخنرانی خواهد کرد. 
افزون بر این، امام خمینی )ره( با فرستادن افرادی همراه نامه، عالمان 
دیگر شهرها را از ماجرا آگاه کرد تا با متحدکردن عالمان سراسر کشور، 
مخالفت ایشان با این لایحه دارای تأثیر بیشتری باشد. برابر گزارش 
ساواک نامه‌هایی به علمای شهرستان‌ها ازجمله عبدالرسول قائمی 
در آبادان، سیدعلی بهبهانی در اهواز و محمدطاهر شبیره )شبیری( 
در خرمشهر فرستاده و از آنان دعوت شد علیه کاپیتولاسیون موضع 
گیری کنند. پس از آگاهی مردم، جمعیت زیادی از شهرستان‌ها برای 
شنیدن سخنان امام خمینی )ره( راهی قم شدند. ساواک جمعیت حاضر 
در این جلسه را شش تا ده هزار نفر گزارش کرده است. از آنجاکه 
سخنرانی ایشان در آستانه انتخابات ریاست جمهوری آمریکا بود و 
محمدرضا پهلوی حساسیت ویژه‌ای به سخنان ایشان درباره آمریکا 
داشت، برای بازداشتن ایشان از سخنرانی یا دست کم از حمله به آمریکا، 
وی نماینده‌ای به قم فرستاد؛ اما امام خمینی )ره( او را نپذیرفت و او با 
سیدمصطفی فرزند امام خمینی )ره( دیدار کرد و خطرناک بودن حمله 
به آمریکا را یادآور شد. امام خمینی )ره( بی توجه به پیام و توصیه پهلوی 
طبق زمان اعلان شده، ساعت هشت و سی دقیقه چهارم آبان ۱۳۴۳، 
در بیت خود، واقع در یخچال قاضی، به سخنرانی پرداخت که بسیار 
مهم بود و در تاریخ ثبت شد. ایشان پس از نام خدا سخنان خود را با آیه 
ّ وَ إنِاَّ إلِیَهِ راجِعُونَ« که قرائت آن نشان مصیبتی بزرگ  استرجاع »إنِاَّ لَِ
بر اسلام و مسلمانان بود، آغاز کرد و تأثرات قلبی و ناراحتی شدید خود را 
ابراز و اعلام عزای عمومی کرد و با اشاره به مفهوم الحاق ایران به پیمان 
وین و کاپیتولاسیون که نشانگر مصونیت قضایی نظامیان و غیر نظامیان 
آمریکایی است، نتایج سیاسی و اجتماعی مصوبه را با ذکر مثال‌هایی 
برای مردم بازگو کرد و یادآور شد اگر یک آمریکایی یکی از مراجع 
تقلید یا شاه ایران را ترور کند یا زیر بگیرد، دولت و قوه قضاییه ایران 
حق بازخواست و محاکمه او را ندارد و اگر کسی یک سگ آمریکایی را 
زیر بگیرد بازخواست خواهد شد. رژیم پهلوی با تصویب چنین لایحه‌ای 
به انگیزه گرفتن وام دویست میلیون دلاری از آمریکا آن هم با بهره‌ای 
سنگین خودش و استقلال کشور را فروخت. ایشان عامل این ننگ و 
فضاحت را دولت و مجلسِ سر نیزه و آمریکایی دانست، نه نمایندگان 
مردم؛ زیرا آنان هیچ گونه ارتباطی با مردم ندارند. ایشان عمل نمایندگان 
مجلس سنا و مجلس شورا را خیانت به کشور و اسلام و مصوبات آن را 
غیرقانونی و همچنین وکالتشان را غیرشرعی و غیرقانونی خواند و آنان 

را از وکالت عزل کرد.
ما برای اطلاع از شرح کامل این لایجه با دکتر محمدرضا خانلری، 
عضو هیئت علمی دانشگاه امام خمینی)ره( و فعال سیاسی به گفت‌وگو 

نشستیم. 
کاپیتولاسیون  لایحه  درخصوص  اختصار  به  ابتدا  در 

توضیح دهید: 

کشور خودمان را نداشتم. 
امام در نطق ابتدایی به علما هشدار می‌دهد که به فریاد اسلام برسند 
چراکه این معاهده سند ذلت ایران اسلامی است ودر بیانیه دیگری 
خطاب به شاه اعلام می‌کند که “ای شاه من می‌خواهم تو آقا باشی و 

نوکر نباشی وکشور ایران را به نوکری اجنبی وا نداری”. 
این سخنرانی در قم و در اجتماعی برگزار شد که مردم از سراسر کشور 
در آن حضور داشتند، این سخنرانی برُد ملی و بین المللی پیدا کرد، رژیم 
همان روز امام را دستگیر و سپس به ترکیه تبعید کرد و فرزند ارشد ایشان 

شهید مصطفی خمینی را نیز دستگیر و زندانی کرد. 
بعد از این اتفاق، امام اعلامیه داد که این اعلامیه در تیراژ وسیع که در 
آن زمان اسباب تعجب بسیاری بود منتشر شد و طی چندساعت 40 هزار 

نسخه منتشر و توسط جوانان انقلابی توزیع شد. 
امام در این اعلامیه به مبانی ذلت بار لایحه کاپیتولاسیون برای ایران 
اسلامی اشاره می‌کند و براین تاکید دارد که این لایحه تمدن چندهزار 
ساله ایران و چه بسا حرمت اسلام را نشانه رفته و با آن عزت ایرانی را از 
بین می‌برد. ایشان در ادامه به مردم هشدار داده و آنها را دعوت می‌کند تا 

نسبت به این لایحه با جدیدت بیشتری موضع بگیرند. 
 امام خمینی در قبل و بعد از انقلاب تا  آخر حیات پر برکت‌شان همواره 
اصلی‌ترین دغدغه‌شان حفظ اسلام بود وبس؛ و اگر در آن نطق تاریخی، 
علمای دین  و مردم مسلمان را مستقیما خطاب قرار می‌دهند در سدد 

ادای تکلیف الهی خود است.
اگربخواهیم از منظر سیاسی هم به این مسئله و حرکت امام در آن 
دوره تاریخ نگاه کنیم کمتر مشابهی با آن از جانب دیگر پیشقراولان 
نهضت‌های استقلال طلبانه بشری می‌‎توانیم سراغ بگیریم کما اینکه اگر 
کاپیتولاسیون در کشوری اجرایی شود استقلال آن کشور مورد تعرض 

جدی اجنبی قرار می‌گرفت. 
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این کتاب حاضر تلاشی برای شناخت و فهم بهتر 
دیدگاهها و اندیشه های سیاسی ابوبکر طرطوشی، 
فقیه مالکی قرن پنجم و اوایل قرن ششم هجری 
قمری است. مطالعه روش مند بر اساس تحلیل 
مضامین و مطالعه مبتنی بر رهیافت نظری توماس 
اسپیریگنز، این مطالعه نوآورانه برای دانشجویان 
و  اسلامی  تمدن  حوضه  در  تکمیلی  تحصیلات 
خواهد  پیشرو  الگوی  اسلام  در  سیاسی  اندیشه 

ساخت.

اثر:  این  تهیه  برای  دانشگاه  انتشارات  تماس  شماره 

028-33901434

  یادی از شهدا

 77 سال  در   1358 متولد  کردانی،  عبدی  علی  دکتر 
تحصیلات خود را در رشته مهندسی عمران دانشگاه تربیت 
معلم تبریز سپری کرد. سال 81 فارغ التحصیل شد. وی رتبه 
اول کارشناسی ارشد مهندسی تربیت مدرس در سال83 و 
84 در مقطع دکتری رشته مهندسی عمران با گرایش راه و 
ترابری دانشگاه  مدرس بود و به تعبیر دیگر باید گفت در هر 
سه مقطع رتبه اول را کسب کرد و درسال 89 فارغ تحصیل 

شد. 
در دوره لیسانس رتبه سوم مسابقات تیمی بتن با مقاومت 
بالا را کسب کرد و در یک دوره به عنوان دانشجو نمونه 
دانشگاه انتخاب شد و اولین فارغ تحصیل مقطع دکتری 

گرایش رشته خود  در سال 88 بود. 
دکتر عبدی در سال 92 به عنوان استادیار وارد دانشگاه 
بین المللی امام خمینی)ره( و در سال 1401 به عنوان استاد 

تمام شد. 
از سوابق تدریس وی می‌توان به تدریس در دانشگاه‌های 
تربیت مدرس، دانشگاه آزاد علوم تحقیقات، دانشگاه بین 
المللی امام خمینی)ره(، دانشگاه آزاد بوشهر و دانشگاه صنعتی 
شریف اشاره کرد. دکتر عبدی از سال98  الی 1400 به عنوان 

مدیرگروه برنامه‌ریزی حمل و نقل مشغول فعالیت بود. 
از آثار پژوهشی وی می‌توان به  115مقاله کنفرانسی، 125 
مقاله ژورنال، 12 جلد کتاب  و سایتیشن بیش از 840 عدد 
مقاله می‌توان اشاره کرد. وی به عنوان پژوهشگر برتر دانشگاه 
بین المللی امام خمینی)ره( و در دوران دانشجویی به عنوان 
دانشجو ممتاز استعداد درخشان وزارت علوم انتخاب شد 
همچنین وی به عنوان عضو هیات تحریریه چهار ژورنال نیز 

مشغول فعالیت است. 
وی استاد راهنما بیش از 130 پایان نامه کارشناسی ارشد 

بوده و پنج رسال دکتری را تدوین کرده است. 
 سه آیین نامه کشور که زیر نظر سازمان برنامه و لازمه 
اجرا در صنعت بوده از جمله نشریه 801 راه‌های برون شهری 
نگهداری  و  اجرا  طرح  دستورالعمل  نشریه 731  کشور،  
روسازی بتی راه‌های کشور از آثار منتشر شده دکتر عبدی 
بوده و به عنوان ناظر و تهیه کننده دستورالعمل 197 آیین 
نامه محوطه زمین فرودگاه‌های کشور نیز فعالیت داشته است 
همچنین دکتر عبدی 2 سال  به عنوان رئیس حمل و نقل 

مرکز هوایی وزارت راه و شهرسازی فعالیت داشته است. 
وی از سال 82 سال در پروژهای ساخت راه، مترو و فرودگاه 
کشور مشارکت داشته و بطور جدی با وزارت راه و شهرسازی 
کشور، اکثر ادارات راه کشور و شهرداری‌ها به عنوان کارفرما 
مشارکت داشته و در 21 پروژه صنعتی نیز مشارکت داشته 

است. 
همکاری با 80 الی 90 پروژه صنعتی به عنوان مشاور و داور 
برخی پروژه نیز در شرکت ساخت و توسعه زیربناهای کشور 

همکاری داشته است
پروژه مهم ساخت مترو قم، مترو خط هفت، منو ریل 
کرمانشاه   شیراز، آزاد راه تهران  شمال، اصفهان شیراز و سایر 
پروژه‌های کشور نیز از دیگر فعالیت‌های وی محسوب می‌شود. 

آشنایی          
با دکتر علی عبدی 

کردانی

پیام بهداشتی

حضرت علی)ع( بپرهیزید از این که دنیا بر جانتان چیره شود؛ زیرا پیامد زودهنگام آن، 
ناگواری است و نتیجه دیررس آن، اندوه است) عیون الحکم والمواعظ، ص 101(

کنترل آلرژی در پاییز

اعتراض امام به کاپیتولاسیون درواقع اعتراض به دولت آمریکا بود و امام این معاهده 
را سند بردگی ایران خطاب می‌کند

  بخشی از وصیت نامه شهید:

      همسرم! با درک انقلابى خودت به آن ها نشان 
بده که همانند حضرت زینب)س( محکم و استوار 
هستى. خواهرانم! شما اگر م‏ى خواهید روحم شاد 
شود، به جاى گریه و زارى، حجاب خود را حفظ 
که              اى  وسیله‏  هر  با  شود.  شاد  روحم  که  کنید 
م‏ى توانید  این انقلاب را کمک کنید. به همسرم و 
پدر و مادر دلدارى دهید و بیشتر به وصیت برادرم 
آقا مهدى عمل کنید. جواب منافقین و ضد انقلاب 
را خودتان بدهید که دیگر جرأت نکنند، نزد شما 
حرفى بزنند. برادرانم! حسین حسین گفتن و فقط و 
فقط مسلمان بودن کافى نیست؛ امروز نداى حسین 
کافى  شعار  جبهه ‏هاست.  بسوى  عزیمت  زمان، 
نیست، باید عمل کرد؛ پس بسوى جبهه‏ ها بشتابید 
و یارى دین محمد)ص( کنید که خدا پشتیبان              

شما ست

دکتر محمدرضا خانلری، عضو هیأت علمی دانشگاه امام خمینی)ره( و فعال سیاسی:

جایگاه سِراجُ المُلُوكْ ابوبكر 
طرطوشي

در بخشی از اعلامیه امام آمده است که دولت آمریکا مسبب و پیگیر 
اجرای این لایحه در ایران است. 

همانطور که امروز هم همگان شاهدند استکبار امریکایی همواره حامی  
اسرائیل و صهیونیست بوده و با ملل مسلمان رفتاری حقارت آمیز داشته 
و دارد، هشدار امام هم در رد کاپیتالسیون برای عدم تسلیم در مقابل این 

جانیان ضد بشر بوده است. 
اساسا  و  می‌کنند  پاره  را  زنجیرها  ایران  ملت  که  آمده  اعلامیه  در 
کاپیتولاسیون سند بردگی و به زنجیر کشیده شدن ایرانی است و امام 

ملت را ترغیب می‌کند که این زنجیرها را پاره کنند. 
البته باید به این مسئله تاکید داشت که امام در اعلامیه علاوه بر علما، 
استادان را نیز مخاطب قرار می‌دهند تا جوانان را نسبت به ظلم وارد شده 

بیدار و آگاه کنند. 
اجرای لایحه کاپیتولاسیون چه اهدافی را دنبال می‌کرد: 

همانطور که گفته شد منشا کلمه کاپیتولاسیون ایتالیا و روم باستان بوده و 
اساسا این لغت نیز از یک منطقه ایتالیایی گرفته شده که در آنجا حاکمیت 
مسیحیان، طبق این معاهده افراد غیر مسیحی را تسلیم خود می‌کردند، 
این معاهده تا زمان صفوی امتداد پیدا کرد که البته در ایران که جوامع 
مسیحی وجود نداشت اصل این فرآیند یعنی استکبار اجرایی شد به این 
معنا که آمریکا برای سلطه‌کشیدن ایرانی که دارای تمدن و منابع غنی 
بود اقدام به اجرای لایحه کاپیتولاسیون کرد، در این بین نیز ضعف 
دولت مرکزی کشور در ایجاد فرصت برای این لایحه توسط آمریکا 
بی‌تاثیر نبود و در واقع کشور آمریکا حاکمیت و قوه قضایی ایران را واجد 
صلاحیت برای رسیدگی به جرایم اتباع آمریکایی نمی‌دانست و ایران را 

بااین لایحه مورد تحقیر قرار داد. 
کردند،  اعلام خطر  کاپیتولاسیون  لایحه  نطق  در  امام 

منظور امام از خطر چه بود؟ 
طبق اصلاحات ششم بهمن شاهنشاهی مطرح شد که لزومی ندارد 
نمایندگان مجلس به قرآن سوگند یاد کنند، امام در همان زمان مسئولین 
را مخاطب قرار داد که شما از اسلام و قرآن چه عواقبت بدی دیدید که 
می‌خواهید آن را کنار گذاشته و با آن مقابله کنید؟ البته این مسئله به این 
معنا بود که کنار گذاشتن اسلام به مرور زمان اتفاق می‌افتاد چنانچه پیش 
از آن هم مطرح بود افراد با هر دینی می‌توانند وارد مجلس شوند، حال 
اینکه چقدر افراد مسلمان به اسلام و سوگند به قرآن پای بند هستند 
مسئله‌ای متفاوت است اما اینکه در کشور اسلامی به صراحت کنار 

گذاشتن قرآن مطرح شود این امر یک خطر بزرگ است. 
از سوی دیگر در کاپیتولاسیون نیز مطرح شد که محاکمه اتباع باید طبق 
قوانین کشور مبدا باشد به این معنا که کشور مبدا قوانین ما را قبول ندارد 
و این درحالی است که آن زمان، کشور ایران قطب شیعه در جهان بود 
و در اصل ماجرا قوانین ایران اسلامی زیر سوال می‌رفت و در مجموعه 

می‌توان گفت این لایحه در واقع مبارزه با اسلام بود. 
ضمن  تشکر از وقتی که برای این مصاحبه گذاشتید، در 

پایان اگر حرف و نکته خاصی مدنظر شماست، بفرمایید:
جوانان ما به ویژه دانشجویان باید با تاریخ پرافتخار و تمدن دیرینه اسلام 
و ایران آشنا شوند و برما به ویژه استادان دانشگاه واجب است با حداکثر 
توان نسبت به این تشریح این مسائل، شفاف‌سازی و روشنگری نسل 

جوان کوشا باشیم. 

واژه کاپیتولاسیون ایتالیایی و به معنای قرارداد و معاهده است. لایحه 
کاپیتولاسیون در ایران معاهده‌ای بود که در زمان صفوی بین دولت 
ایران و کشور خارجی منعقد شد. خلاصه این تفاهم نامه چنین بود که 
اتباع خارجی اعم از مستشار، مسئول و حتی خدمه  آنها اگر در کشور 
میزبان مرتکب جرم شوند باید طبق مقررات و احکام قضایی خود یعنی 

در کشور مبدا محاکمه شوند. 
در ابتدا این معاهده بین مسیحیان و غیر مسیحیان بود ولی بعدها در ایران 
هم به گونه‌ای دیگر تسری یافت که معاهده‌هایی همچون ترکمنچای 
نیز از این دست هستند. این معاهده در دولت صفوی آغاز و در دوره 
مشروطه ملغا شد و مجدد در دوره محمدرضا پهلوی، دولت وقت این 

قرداد ننگین را پذیرفت. 
سال 1341  امینی به دلیل پیشینه وابستگی شدید به آمریکا نخست وزیر 
شد ولی حتی ایشان هم از پذیرش این لایحه خفت بار امتناع کرد. اما 
محمدرضا شاه به همین علت امینی را برکنار و اسداله اعلم را به جای 
ایشان به نخست وزیری منصوب کرد و در نتیجه لایحه کاپیتولاسیون 

در این دوره در مجلس شورای اسلامی تصویب رسید. 
با تصویب این لایحه در مهر ماه 41 و اطلاع پیدا کردن امام خمینی 
از آن، ایشان در چهارم آبان‌ماه آن سال نطق تاریخی خود را ایراد کرد 
که می‌توان گفت آن نطق آغازی برای جوشش و جنبش مردم در 15 
خرداد سال 42 تا آبان سال43 بود که البته می‌توان حرکت آزادانه و 
انقلابی امام در آبان 43 را هم در ادامه نهضت و قیامی ارزیابی کرد که 

از آبان 42 شروع شد.
 امام در نطقِ، به اصطلاح پرخاش‌جویانه خود شدیدا به تصویب لایحه 
کاپیتولاسیون معترض می‌شود البته اساس این اعتراض به دولت آمریکا 
بوده و امام این معاهده را سند بردگی ایران خطاب می‌کند. این لایحه 
به گونه‌ای بود که اگر  حتی یک خدمه آمریکایی در ایران، با تمدن چند 
هزار ساله، مرتکب جنایتی می‌شد ما حق اعتراض و محاکمه وی در 

شهید
رجبـلو علـی 

پانزدهم بهمن۱۳۳۷، در شهر قزوین 
به دنیا آمد. پایان دوره راهنمایی درس 

خواند. کارگر بود. سال ۱۳۶۰ ازدواج کرد 
و صاحب یک پسر و یک دختر شد. از 

سوی بسیج در جبهه حضور یافت. چهارم 
دی ۱۳۶۵، در ام‌الرصاص عراق به شهادت 

رسید. پیکرش مدت‌ها در منطقه برجا 
ماند و سال ۱۳۷۶ پس از تفحص در گلزار 

شهدای زادگاهش به خاک سپرده شد.

اگربخواهیم از منظر سیاسی هم به این مسئله 
و حرکت امام در آن دوره تاریخ نگاه کنیم 

کمتر مشابهی با آن از جانب دیگر پیشقراولان 
نهضت‌های استقلال طلبانه بشری می‌‎توانیم 

سراغ بگیریم کما اینکه اگر کاپیتولاسیون در 
کشوری اجرایی شود استقلال آن کشور مورد 

تعرض جدی اجنبی قرار می‌گرفت. 

پاییز برای بسیاری از افراد به معنی فرا رسیدن فصل آلرژی، 
خس خس سینه، آبریزش بینی و خارش و سوزش چشم 
است؛ علائمی که گاه می‌توانند خسته‌کننده و طاقت‌فرسا 
شوند. اگر به نظر می‌رسد علائم آلرژی شما هر ساله زودتر و 
زودتر از موعد بروز می‌کند، اشتباه نمی‌کنید. تغییرات آب و 
هوایی ممکن است در واقع باعث ایجاد فصل آلرژی زودتر و 
طولانی‌تر از سال‌های گذشته شود.علاوه بر این وزش بیشتر 
و شدیدتر باد نیز می‌تواند به معنای افزایش علائم آلرژی 
باشد.گرده گیاهان کهنه‌واش بزرگترین محرک آلرژی در 
پاییز است و باید در کنار سایر محرک‌های آلرژیک مانند 

کپک و گرده چمن از آن اجتناب شود.
در ادامه پنج نکته از پایگاه اطلاع‌رسانی کالج آلرژی، آسم 
و ایمونولوژی آمریکا )ACAAI( آورده شده است تا به شما 

کمک کند از بدترین دشمنان آلرژی خود دوری کنید:
۱ مقابله با آلرژی را زودتر از موعد شروع کنید: بسیاری 
از عوامل آلرژیک از اواسط تا اواخر ماه اوت )اواخر مرداد و 
اوایل شهریور( ظاهر می‌شوند. مصرف داروهای آلرژی خود 
را حدود دو هفته قبل از زمان معمول شروع علائم خود 
شروع کنید. مقابله با علائم به معنای کنترل بهتر آن‌هاست. 
داروهای خود را تا حدود دو هفته پس از این که میزان 

گرده‌ها کاهش یابد، قطع نکنید.
۲ با کپک‌ها مقابله کنید:حساسیت به کپک به سختی 
قابل پیشگیری است. کپک می‌تواند در هر جایی که آب 
وجود داشته باشد، رشد کند و یک عامل آلرژی رایج در 
یک  حمام،  زیرزمین،  در  می‌توانید  را  کپک  است.  پاییز 
کابینت دارای نشتی در زیر سینک ظرفشویی یا در انبوهی 

از برگ‌های مرده در حیاط خانه پیدا کنید. 

کلید کاهش کپک کنترل رطوبت است. حتماً از هواکش‌ 
برای حمام استفاده کنید و بلافاصله آب راکد کف را تمیز 
کنید. هر کپک قابل رویت در سطوح را با مواد شوینده و آب 
بشویید و کاملًا خشک کنید. همچنین می‌توانید با نگه داشتن 
رطوبت در منزل زیر ۶۰ درصد و تمیز کردن منظم ناودان‌ها 

به دفع کپک کمک کنید.
۳ گرده ها را دور نگه دارید: علف‌ها، گیاهان کهنه‌واش 
یا هر گرده‌ای که علائم آلرژی شما را ایجاد می‌کند، باید از 
محیط خانه دور بماند. کفش‌های خود را درب منزل بگذارید 
و بعد از کار یا بازی در فضای باز، دوش بگیرید، موهای خود 
را بشویید و لباس‌های خود را عوض کنید. پنجره‌های اتومبیل 
و خانه را ببندید و از دستگاه‌های تهویه هوا استفاده کنید تا 
گرده‌ها به داخل خانه راه نیابند. هم گرده‌ها و هم کپک‌ها را 

کنترل کنید تا آلرژی از شما دور بماند.
۴برای مقابله با آلرژی مجهز باشید:  هنگام چمن زدن 
 N۹۵ یا انجام کارهای دیگر در فضای باز از ماسک فیلتردار
استفاده کنید. دستکش بپوشید تا گرده را به چشم یا پوست 
خود منتقل نکنید. قبل از رفتن به بیرون داروی آلرژی خود 
را مصرف کنید. اگر حساسیت‌تان شدید است، در نظر داشته 
کردن  جمع  و  باغبانی  کارهای  دیگری  شخص  که  باشید 

برگ‌ها را در پاییز انجام دهد.
۵ به پزشک متخصص مراجعه کنید:به متخصص آلرژی 
تا  دیده‌اند  آموزش  آلرژی  متخصصان  کنید.  مراجعه  خود 
آلرژی شما را شناسایی کرده و یک برنامه درمانی شخصی 
ارائه دهند. آن‌ها همچنین می‌توانند ایمونوتراپی انجام دهند 
که عوامل دقیق آلرژی شما را هدف قرار داده و می‌توانند 
شدت علائم شما را تا حد زیادی کاهش دهند. ایمونوتراپی 
همچنین می‌تواند از بروز آسم در برخی از کودکان مبتلا به 

آلرژی فصلی جلوگیری کند.


