
بانوان

پردیس علم و فناوری                     

ارتقاء مرتبه علمی چهار نفر از 
اعضای هیات علمی در نشست هیأت  

ممیزه  دانشگاه 
در نشست هیأت¬ممیزه دانشگاه که روز پنجشنبه 
14 تیرماه برگزار شد  با ارتقاء مرتبه علمی چهار نفر 
از اعضای هیات علمی دانشگاه موافقت شد. در این 
نشست با ارتقاء اعضای هیات علمی دانشگاه، آقایان 
دکتر قاسمعلی گروسی از گروه آموزشی بیوتکنولوژی 
کشاورزی و دکتر احمد پاشازانوس از گروه آموزشی 
زبان و ادبیات عربی به مرتبه استادی، دکتر محمدرضا 
پیرچراغ از گروه آموزشی علوم قرآنی و حدیث و دکتر 
روح اله آدینه از گروه آموزشی فلسفه و حکمت اسلامی 

به مرتبه دانشیاری موافقت گردید.

کسب رتبه سوم کشوری در سومین 
جشنواره ملی برهان توسط امور 
بانوان دانشگاه بین المللی امام 

خمینی)ره(
بین  دانشگاه  رئیس  مشاور  انصاری؛  نرگس  دکتر 
المللی امام خمینی)ره( در امور زنان و خانواده حائز رتبه 
سوم کشور در بخش رقابتی مناظره با عنوان »کرسی 
زنان« شد. این رویداد رقابتی _تبیینی سال گذشته ویژه 
بانوان شاغل در دانشگاه های استان در حوزه مسائل 
زنان برگزار شده بود. آیین اختتامیه سومین جشنواره 
ملی برهان در دانشگاه علامه طباطبایی با حضور دکتر 
عبدالحسین کلانتری؛ معاون فرهنگی و اجتماعی 
وزارت عتف و رئیس شورای سیاست گذاری جشنواره، 
دکتر معتمدی؛ رئیس دانشگاه علامه طباطبایی، دکتر 
سیاست  دفتر  کل  مدیر  ذوالفقارزاده؛  محمدمهدی 
گذاری و برنامه ریزی فرهنگی و اجتماعی و رئیس 
جشنواره، معاونین فرهنگی دانشگاه ها و دانشجویان 

برگزیده سراسر کشور برگزار شد.

آموزش

از اعضای تیم رباتیک دانشگاه 
بین المللی امام خمینی)ره( تجلیل شد 

طی مراسمی که روز سه شنبه ۱۲ تیرماه با حضور 
دکتر قاسم زاده؛ رئیس دانشگاه برگزار شد، از اعضای 
امام خمینی)ره(  بین المللی  دانشگاه  رباتیک  تیم 
به جهت کسب عنوان نایب قهرمانی در مسابقات 

رباتیک آزاد ایران، تجلیل و قدردانی گردید.
دانشگاه  رشد  مرکز  رباتیک  تیم  است؛  گفتنی 
بین المللی امام خمینی)ره( در مسابقات رباتیک آزاد 
ایران که فروردین ماه ۱۴۰۳ برگزار شد، در لیگ ربات 
دومین  برای   @work رسان  امداد  صنعتی  های 
سال متوالی موفق به کسب عنوان نایب قهرمانی شد.

اولین جلسه شورای اجرایی و سیاستگذاری 
مرکز نوآوری علوم انسانی_ اسلامی با 

حضور اعضای شورا تشکیل شد
مرکز  سیاستگذاری  و  اجرایی  شورای  جلسه  اولین 
نوآوری علوم انسانی_ اسلامی با حضور اعضای شورا 

تشکیل شد.
در این جلسه شیوه نامه شورای اجرایی ،انتخاب اعضای 
هیات علمی صاحب نظر در خلاقیت و نوآوری در حوزه 
همچنین  و  اجتماعی   و  اسلامی   _ انسانی  علوم  های 
محوری  ایده  با  رشد  پیش  مرحله  به  ورود  طرح  بررسی 
توسعه خدمات و کارآفرینی در حوزه گردشگری ادبی مورد 

بررسی و تایید قرار گرفت.

دکتر قاسم زاده با ارائه گزارشی از عملکرد دانشگاه در زمینه فعالیت 
های آموزشی، پژوهشی و خدمات رفاهی اعضای هیات علمی در 
طول سال¬های گذشته بیان داشت: تلاش برای رفاه و معیشت 
همه کارکنان و همچنین اعضای هیات علمی دانشگاه از اولویت 

های مجموعه دانشگاه بوده است. 
   دکتر سید علی قاسم زاده با ارائه گزارشی از عملکرد دانشگاه در 
زمینه فعالیت های آموزشی، پژوهشی و خدمات رفاهی اعضای 
هیات علمی در طول سال های گذشته بیان داشت: تلاش برای رفاه 
و معیشت همه کارکنان و همچنین اعضای هیات علمی دانشگاه از 

اولویت های مجموعه دانشگاه بوده است.
وی با اشاره به برخی اقدامات صورت گرفته در زمینه ارائه خدمات 

رفاهی اظهار داشت:
•  تامین زمین برای ساخت مسکن دانشگاهیان؛

•  برنامه ریزی برای ارائه بن کارت رفاهی )دانش کارت(؛
• اهدای کارت شناسایی بازنشستگی و تهیه بن کارت رفاه برای آنان 

)در حال نهایی شدن(؛
• پرداخت کامل بیمه عمر همه کارکنان و اعضای هیات علمی؛

• رایزنی با شرکت ها برای تخصیص سهمیه خرید اقساطی خودرو؛
• وام های کم بهره بانک مهر، تسهیلات سفر مشهد و مجتمع 
رضوانشهر -که این مجتمع را درخور کارکنان و اعضای هیات علمی 
بازسازی و تجهیز کردیم؛ تنها بخشی از اموری است که انجام شده و 

یا در حال تکمیل و اقدام نهایی است.
وی افزود: تامین امکانات ورزشی مناسب برای کارکنان و اعضای 

هیات علمی؛
پاسخگو کردن همه مجموعه دانشگاه به کارکنان و اعضای هیات 
علمی و برخورد نیکو و دوری از سیاست زدگی و گاه کمک کردن 
برای رفع مشکل استخدامی برخی اعضای هیات علمی که در سال 
های گذشته به دلایلی با مشکلات متعدد مواجه شده بودند؛ از جمله 

رویکردهای مدیریت دانشگاه بود.
وی همچنین با اشاره به بازنگری در کلیه آیین نامه های آموزشی و 
پژوهشی و فرهنگی و ... و حذف موانع و چالش ها و گره های برجای 

مانده از گذشته اظهار داشت:
• تسریع در برگزاری کمیته های ارتقا و موافقت با ارتقای بیش از 

95 درصد تقاضاها؛
•  پیشگامی در اجرای مصوبات پایه های تشویقی؛

• سه برابر کردن مبلغ پایه پژوهانه؛
پایه تشویقی امتیازات مقالات و کتاب ها؛  • دوبرابر کردن مبلغ 
برداشتن موانع انعقاد قراردادهای پژوهشی داخلی و برون دانشگاهی؛
• کاستن از حق بالاسری دانشگاه به میزان 5 درصد برای طرح 

هایی با مبلغ یک میلیارد بیشتر؛
• تسریع در فرایند ارزیابی و چاپ کتاب ها؛

• پشتیبانی از تاسیس و ارتقای مجلات علمی - پژوهشی در گروه ها
•  بهینه سازی مسئولیت معاونت پژوهشی دانشکده ها به معاونت 
اقداماتی است که در بخش  از جمله  الملل  بین  امور  و  پژوهشی 

آموزشی صورت گرفته است.

• تدوین و اجرای آیین نامه ابتکاری استاد نمونه بین الملل؛ بانوی 
اسوه؛ فناور خادم برتر؛ کارشناسان پژوهشی برتر و...

از دیگر موارد برجسته است که انجام شد.
دکتر قاسم زاده همچنین با اشاره به گسترش رشته ها و گرایش های 

آموزشی در دانشگاه بیان داشت:
• تبدیل مرکز رشد به پردیس رشد و فناوری؛

• ایجاد پژوهشکده فناوری¬های نو و کاستن از حق بالاسری طرح 
ها و قراردادهای منعقد شده در ذیل پژوهشکده؛

• کسب مجوز یونسکو برای کرسی آینده پژوهی در دانشگاه؛
•  فعال کردن شورای hse و رفع مشکلات و موانع پرخطر و افزایش 

ایمنی کار و محیطی؛
• ایجاد شورای فناوری اطلاعات و تصمیم های کلان و پرفایده؛

• ایجاد شورای عالی بین المللی دانشگاه؛
خرید  و  دانشگاه  مرکزی  آزمایشگاه  برای  ویژه  مکان  تعیین   •

تجهیزات نادر و درآمدزا؛
• افزایش بیش از 5 برابری جذب دانشجویات غیرایرانی؛

• ایجاد مجتمع آزمایشگاهی علوم پایه؛
• ایجاد سامانه یا پایگاه جدید دانشگاه؛

• بازسازی زیرساخت های سخت افزاری  و شبکه امنیت دانشگاه؛
)sso( و سامانه یکپارچه )راه اندازی سامانه جدید رایانه )ایمیل •

• توجه به بهسازی دانشکده ها و خرید تجهیزات آزمایشگاهی و 
اداری  از اقداماتی است که در حد گسترده در چند سال گذشته اتفاق 

افتاده و در طول این سال ها کم نظیر بوده است.
وی به اقدامات پژوهشی کیفی و کمی صورت گرفته در طول دولت 
سیزدهم و در دانشگاه بین المللی امام خمینی )ره( اشاره و بیان 

داشت:
•  برداشتن محدودیت های خرید تجهیزات از پژوهانه و گسترش 

تلاش برای رفاه و معیشت کارکنان و اعضای هیات علمی دانشگاه 
از اولویت های مجموعه دانشگاه بوده است

اهمیت ماه محرم
ماه محرم آغاز شده است و طبق سنت مذهبی بسیاری از ایرانی ها این 

ماه را به سوگواری سید و سالار شهیدان می پردازند.
اهمیت ماه محرم در تقویم شیعه و به ویژه در تقویم ما ایرانی ها بر 
کسی پوشیده نیست و در اهمیت این ماه همین بس که گفته شود : این 
ماه واقعا تکانی اساسی را در سبک و شیوه زندگی مردم غالب نقاط ایران 
می دهد؛ بسیاری از خیابان ها و اماکان عمومی به مناسبت این ماه سیاه 
پوش می شوند و بسیاری از هیئات وتکایا برپا می شود و شهر ها چهره 

ای دیگر می یابند.
در تاریخ معاصر و دستکم در یک قرن اخیر نیز محرم همواره فرصتی 
برای عرض اندام جامعه مدنی در برابر قدرت حاکم بوده است ، این ویژگی 
به ویژه در سال های پیش از انقلاب اسلامی بارز بوده است . اهمیت 
راهپیمایی تاسوعا و عاشورای سال 1357 در تاریخ انقلاب اسلامی را می 
توان در این زمینه به عنوان نمونه ذکر کرد.  راهپیمایی تاسوعا بزرگ 
ترین گردهمایی مخالفان حکومت شاه شد و از آن پس وقایع انقلاب در 

سرازیری سقوط حکومت شاه و پیروزی انقلاب قرار گرفت.
در واقع ماه محرم در تاریخ ما ایرانی ها بیشتر از آنکه مساله ای حکومتی 
بوده باشد مساله ای مردمی بوده و مردم در این ماه ابتکار عمل را به دست 
گرفته و با تشکیل هیئات و دسته ها ، سنت عزاداری برای سالار شهیدان 

را زنده نگه داشته اند.
ماه محرم و صفر، ماه برکات اسلامی است و ماه زنده ماندن اسلام است. 
ما هر چه داریم، از این محرم است و از این مجالس. مجالس تبلیغ ما هم 
لامُ( است. محرم و صفر  از مُحرّم است، از این شهادت سیدالشهدا )عَلیَهِ السَّ
لامُ( است  است که اسلام را نگه داشته است، فداکاری سیدالشهدا )عَلیَهِ السَّ
که اسلام را برای ما زنده نگه داشته است. ماه محرم و صفر را باید به ذکر 
لامُ( زنده نگه داریم که با ذکر مصائب اهل  مصائب اهل بیت )عَلیَهِمُ السَّ

لامُ(، این مذهب تا حالا زنده مانده است.  بیت )عَلیَهِمُ السَّ
کُلُّ یومِ عاشُورا وَ کُلُّ ارَضِ کَربلَا

 »کُلُّ یومِ عاشُورا وَ کُلُّ ارَضِ کَربلَا« یک کلمه بزرگی است. کربلا چه 
کرد؟ ارض کربلا در روز عاشورا چه نقشی را بازی کرد؟ همه زمین ها باید 
لامُ( با چند نفر  این طور باشند. نقش کربلا این بود که سیدالشهدا )عَلیَهِ السَّ
جنگ کرد، عدد معدودی به کربلا آمدند و ایستادند در مقابل ظلم یزید و در 
مقابل دولت جبار، در مقابل امپراتور زمان ایستادند و فداکاری کردند و کشته 
شدند، لکن ظلم را قبول نکردند و یزید را شکست دادند. همه جا باید این 
طور باشد و همه روز هم باید این طور باشد، همه روز باید ملت ما این معنا 
را داشته باشد که امروز روز عاشورا است و ما باید در مقابل ظلم بایستیم و 

همین جا هم کربلا است و باید نقش کربلا را پیاده کنیم. 
بالاترین جنبه مجالس ابی عبدالله)ع(

جنبه سیاسی این مجالس، بالاتر از همه جنبه های دیگر است، بی خود 
لامُ( نمی فرمایند که برای من در منابر روضه  بعضی از ائمه ما )عَلیَهِمُ السَّ
لامُ( نمی گویند که هر کس بگرید  بخوانید، بی خود ائمه ما )عَلیَهِمُ السَّ
یا بگریاند یا صورت گریه کردن به خودش بگیرد، اجرش فلان و فلان 
است. مسأله، مسأله گریه نیست، مسأله، مسأله تباکی نیست، مسأله، مسأله 
لامُ( با همان دید الهی که داشتند، می  سیاسی است که ائمه ما )عَلیَهِمُ السَّ
خواستند که این ملت ها را از راه های مختلف با هم بسیج و یکپارچه کنند 

تا آسیب پذیر نباشند. 

پیام تبریک رییس دانشگاه به مناسبت  
برگزاری باشکوه انتخابات و انتخاب دکتر 

پزشکیان
دکتر سید علی قاسم زاده، رئیس دانشگاه بین المللی امام 
خمینی )ره( و حجت الاسلام و المسلمین منصور زارعی 
مسئول استانی دفتر مقام معظم رهبری در دانشگاه های 
استان و نهاد مقام معظم رهبری در دانشگاه بین المللی 
امام خمینی ره به مناسبت برگزاری انتخابات باشکوه 
ریاست جمهوری با صدور پیامی،انتخاب دکتر مسعود 
پزشکیان به عنوان رئیس جمهور منتخب ملت شریف 

ایران را تبریک گفتند.

از دانشگاه امام خمینی)ره( 63 نفر از 14 رشته در این آزمون شرکت کردند که 
از این تعداد 20 نفر به مرحله بعد راه یافتند. امید است که این عزیزان در مرحله 

نهایی المپیاد نیز همچنان افتخارآفرینی کنند.
این  به  تبریک  عرض  ضمن  دانشگاه  درخشان  استعدادهای  امور  اداره 
دانشجویان و به عموم جامعه دانشگاه، از اساتید مشاور این دانشجویان آقایان 
گروه  رحمانی  مکانیک،  مهندسی  گروه  ابراهیمی  حقوق،  گروه  عینی  دکتر 
مهندسی برق، کاکاوند گروه روانشناسی، خوش خاضع گروه علوم قرآنی، دالوند 
گروه زبان و ادبیات فارسی، مغنیان گروه مهندسی مواد و متالورژی و خانمها دکتر 
داودی گروه زمین شناسی، خادمیان گروه زارعت و اصلاح نباتات و زمانی گروه 

آمار که زمینه رشد دانشجویان را فراهم نمودند کمال تشکر و قدردانی را دارد.

درخشش دانشجویان دانشگاه                         
بین المللی امام خمینی)ره( در مرحله 
اول بیست و نهمین المپیاد دانشجویی 

با حضور دکتر قاسم زاده رئیس دانشگاه، از محصول دانش بنیان 
صنایع  حوزه  در  امام خمینی)ره(  بین المللی  دانشگاه  رشد  مرکز 

دندانپزشکی، رونمایی شد.
بین المللی  تیرماه در دانشگاه  این مراسم که روز سه شنبه ۱۲  در 
گلاس  دندانی  “سیمان  محصول  از  شد،  برگزار  امام خمینی)ره( 
آیونومر لوتینگ و لاینینگ” تولید شده در شرکت آوا تجهیز دندان، 
از شرکت های دانش بنیان مستقر در مرکز رشد دانشگاه رونمایی شد.

موارد مصرف پژوهانه؛
تقویت  کنار  در  فناوری  و  پژوهشی  ماموریت  نامه  آیین  تدوین   •

فرصت¬های مطالعاتی؛
• افزایش دو برابری بودجه سفر  مبالغ فرصت های مطالعاتی و حتی 
موافقت با استفاده از پژوهانه برای بلیط های رفت و برگشت اعضای 

هیات علمی در فرصت های مطالعاتی؛
• بروز کردن پرداخت حق التدریس و حق التحقیق که در سال های 

گذشته با تأخیر غالبا بیش از دو سال صورت می گرفت؛
•  افزایش حق التحقیق راهنمایی و مشاوره پایان نامه ها و رساله 
ها از 16 هفته به 17 هفته تنها بخشی از اقدامات ما برای رفاه حال 

اعضای هیات علمی و ارتقای جایگاه و معیشت آنهاست.
• افزایش بیش از دوبرابری بودجه دانشگاه طی سالهای 1401 تا 

1403؛
• جذب بودجه سفر ریاست جمهوری و احیای پروژه های راکد 

دانشگاه؛
• ایجاد فضای مناسب و بهبود امکانات فیزیکی برای فعالیت های 
آموزشی و پژوهشی اعضای هیات علمی و دانشجویان تحصیلات 
و  فنی  دانشکده  دوم  ساختمان  موعد  از  پیش  افتتاح  با  تکمیلی 

مهندسی )استاد غفوری فرد(؛
• تابلوهای راهنما و ایمنی در کلیه فضای دانشگاه؛

• کاشت درختان میوه دار و گسترش فضای سبز دانشگاه؛
فناور  واحدهای  و  بنیان  دانش  های  شرکت  برابری  چند  •رشد 

دانشگاهی و رونمایی از بیش از 15 محصول دانش بنیان؛
• معرفی بیش از سه استاد نمونه کشوری از دانشگاه طی دو سال 

1402 و 1403 برای نخستین بار در تاریخ دانشگاه؛
ایجاد  و  فناورانه  و  پژوهشی  قراردادهای  انعقاد  برای  تسهیل   •
بسترهای لازم برای ورود به عرصه صنعت و جامعه با انعقاد تفاهم 
نامه با شرکت، ها، صنایع، نهادهای دولتی و غیردولتی استان و کشور 
چنانکه تعداد و سقف ریالی قراردادهای دانشگاه نسبت به دولت 

گذشته بیش از 5 برابر شده است.
    بی شک برنامه دانشگاه برای ایجاد استخر پرورش ماهی )برای 
ورزشی  استخر  اندازی  راه  روباز،  ورزشی  مجموعه  درآمدزایی(، 
دانشگاه در دو سال آینده؛ تکمیل و بهره برداری دانشکده علوم 
تحقیقات اسلامی در 22 بهمن سال جاری، ساخت دو مجتمع 
دانشگاه  محوطه  در  استادسرا  مجموعه  و  متأهلین  خوابگاهی 
آزمایشگاه  تجهیزات  استقرار  برای  دیگر  بزرگ  دو سوله  بنای  و 
و...  فناوری  و  رشد  پردیس  بنیان  دانش  های  شرکت  و  عمران 
می تواند در کنار رشد خیره کننده رتبه علمی دانشگاه نوید روزها 
خمینی  امام  المللی  بین  دانشگاه  برای  درخشان  بسیار  آینده  و 
)ره( می¬دهد. رئیس دانشگاه در پایان ابراز امیدواری کرد؛ به امید 
خداوند برنامه های آینده و آیین نامه های جدید در حال پیگیری 
نیز بتواند روز بروز بر رفاه و آسایش و معیشت اعضای هیات علمی 
و کارکنان دانشگاه بیفزاید و این مسیر با جدیت و پشتکار همه 

نیروهای دانشگاه ادامه یابد.

شرکت آوا تجهیز دندان با بهره مندی از متخصصین حوزه مهندسی 
توسعه  و  با تجربه، طی تحقیق  دندانپزشکان  از  با کمک  و  مواد 
چندین ساله موفق به تولید کاملًا مستقل محصول “سیمان دندانی 
گلاس آیونومر لوتینگ و لاینینگ” در کشور شده است . چسباندن 
دائم روکش، پست، بریج، وینیر لمینیت دندانپزشکی، چسباندن 
وسایل ارتودنسی و نیز استفاده به عنوان ماده کف بندی زیر انواع پر 

کردنی های دندان، از کاربردهای این محصول دانش بنیان است.

از مزیت های این محصول نسبت به برندهای خارجی، در دسترس 
بودن و قیمت پایین آن است )یک پنجم قیمت محصولات وارداتی(، 

در حالی که از نظر کیفیت با آنها برابری می کند.
گفتنی است؛ سیمان دندانی گلاس آیونومر لوتینگ و لاینینگ بر 
پایه استرانسیوم است و رادیو اپاسیته بالایی دارد. به دلیل آزادسازی 
حداقل  به  را  کار  لبه های  در  پوسیدگی  بازگشت  یا  ایجاد  فلوراید، 

می رساند و دارای شید رنگی light yellow است.

رونمایی از محصول دانش بنیان مرکز رشد دانشگاه بین المللی                          
امام خمینی )ره( در حوزه صنایع دندانپزشکی

فرهنگی
کسب رتبه اول کشوری در سومین جشنواره 
ملی برهان توسط بسیج دانشجویی دانشگاه 

بین المللی امام خمینی)ره(
برهان  ملی  جشنواره  سومین  در  کشور  اول  رتبه 
)ویژه کرسی های آزاداندیشی دانشگاه ها( به بسیج 
دانشجویی دانشگاه بین المللی امام خمینی)ره( رسید 
.امیر جباری؛ مسئول بسیج دانشجویی دانشگاه بین 
المللی امام خمینی)ره( حائز رتبه اول کشور در بخش 
میز  پای  »مسئولین  عنوان  با  گری  مطالبه  رقابتی 

مطالبه« شد.
لوح زرین و کسب رتبه اول در کشور از سوی دکتر 
محمدعلی زلفی گل؛ وزیر و دکتر کلانتری؛ معاون 
محترم عتف به جناب آقای امیر جباری اهدا شد. 
همچنین؛ ویژه برنامه مسئولین پای میز مطالبه با 
حضور دکتر بهادری جهرمی؛ سخنگوی محترم دولت 
سیزدهم نیز حائز رتبه شایسته تقدیر و لوح بلورین شد.

رییس دانشگاه : 

 رویدادهای  هفتهیادداشت
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سال نشر: 1403
ششمین کنگره ملی تاریخ دانان ایران با محور »تاریخ صنعت و 
صنعتگران ایرانی، از صنایع دستی دیروز تا کارخانه های امروز« 
ایرانی  انجمن  همت  به  شهریورماه  نهم  و  هشتم  روزهای  در 
تاریخ و با میزبانی دانشگاه بین المللی امام خمینی )ره( در قزوین 
برگزار شد. در این دوره بر مبنای تصمیم گیری کمیته علمی 
کنگره، موضوع تاریخ صنعت و صنعتگران ایرانی به عنوان محور 
اصلی دریافت مقالات برگزیده شد. مقالات منتخب، در این اثر 
دو جلدی منتشر شده و قابل استفاده برای پژوهشگران و علاقه 

مندان به این حوزه است.
برای تهیه این اثر به کتابفروشی دانشگاه واقع در ضلع غربی 

دانشکده علوم پایه مراجعه فرمائید.
شماره تماس فروشگاه کتاب: 028-33901213

پیام بهداشتی  یادی از شهدا

امام حسین )ع( : :اگر دین ندارید و از قیامت نمی ترسید، لااقل در 
دنیای خود آزاده باشید. بحارالانوار، ج45، ص51

ورزش و دیابت

مجموعه مقالات ششمین کنگره ملی 
تاریخ دانان ایران

با تأکید بر ویژگی های فردی و خانوادگی

شهید
جواد وادی پور

شهر  در   ،۱۳۳۸ شهریور  نهم  و  بیست 
و  عروجعلی  پدرش  آمد.  دنیا  به  تهران 
پایان  تا  داشت.  نام  خانم سلطان  مادرش 
دوره متوسطه در رشته اقتصاد درس خواند 
بسیج  سوی  از  بود.  معلم  گرفت.  دیپلم  و 
اردیبهشت  بیستم  یافت.  حضور  جبهه  در 
ترکش  اصابت  اثر  بر  خرمشهر  در   ،۱۳۶۱
به سر، شهید شد. مزار او در گلزار شهدای 

شهر آبیک واقع است.

انجام فعالیت های ورزشی منظم برای افراد مبتلا به دیابت )دیابت 
نوع 2،1 و سایر انواع آن(، بسیار مفید است و می تواند باعث:

•کنترل فشار خون و کاهش ریسک بروز عوارض دیابت؛
•بهبود سطح کلسترول خون و جلوگیری از بروز عوارض قلبی؛

•کاهش وزن و افزایش سطح انرژی؛
این  از  بدن  بهتر  استفاده  و  انسولین  به  مقاومت  •کاهش 

هورمون؛شود.
 بهترین نوع ورزش در دیابت

مناسب  دیابت  به  مبتلا  افراد  برای  که  خاصی،  ورزشی  فعالیت 
باشد، وجود ندارد؛ بهتر است سعی کنید با توجه به شرایط خود، 
انواع مختلف فعالیت ها را امتحان کنید. توصیه می شود در ابتدا با 

پزشک خود مشورت کنید.
انواع ورزش ها:

پیاده روی
پیاده روی یکی از راه های ساده و موثر برای تمرین و دریافت هوای 
تازه است. این فعالیت می تواند علاوه بر کاهش استرس، به بهبود 
سلامتی کلی نیز کمک کند. دویدن سریع به مدت ۳۰ دقیقه تا یک 
ساعت، ۳ یا ۴ بار در هفته، راهی است که به راحتی می تواند شما را 

به هدف تندرستی خود برساند.
شنا

یکی از تمرینات هوازی است که به مفاصل شما آسیب نمی رساند 
و به شما این امکان را می دهد تا عضلات بالایی و پایینی بدنتان 
همزمان فعالیت کنند. این ورزش هم  چنین به سلامت قلب، بهبود 
کند.  می  کمک  سوزی  کالری  افزایش  و  خون  کلسترول  سطح 

توصیه می شود به مسئولین استخر اطلاع دهید که دیابت دارید.

بخشی از وصیت نامه شهید: 
اینک که گرمی آغوش مرگ را احساس می کنم، چند پیام دارم؛ پیامم 
برای همشهریانم این است که پشتیبان ولایت فقیه و یاور امام باشند؛ 
هرگز از روحانیت متعهد و مسؤول جدا نشوند؛ همیشه یار مظلومان 
و دشمن ستمگران باشند؛ به آیات الهی -که بر زبان شیوای امام 
عزیزمان جاری می شود- دقیقاً توجه و عمل کنند؛ مسجدها را خالی 
نگذارند؛ امروز کسانی که مسجد را خالی بگذارند، مخالف اسلام و 
دشمن قرآنند. پیامم برای معلّمین و همکاران این است که برادران 
و خواهران! این انقلاب با خون هزاران شهید -که هر کدام خود 
آمال و آرزوها داشتند- به ثمر رسیده است؛ وظیفه ی شما این است 
که رسالت معلمی را -به نحو احسن و اکمل و با پیروی و اطاعت از 
رهنمودهای پیامبرگونه ی رهبر عزیز- به انجام رسانید؛ چرا که شما 
به امیدهای امام آموزش می دهید. سفارش من به شما امور تربیتی 
های متعهّد و ارجمند این است که فرزندان این آب و خاک را حسین 
گونه و زینب گونه پرورش دهید. برادران محصلم! به خدای خود و 
به قلم سوگند می خورم که درس خواندن شما -در سنگر مدرسه- 
بالاتر و برتر از خون دادن من و امثال من -در سنگر نبرد حق علیه 
باطل- است؛ با مطالعه و درس خواندن، دشمنان اسلام، قرآن و 
امام بزرگوارمان را ناامید و مأیوس نمایید. پیامم برای برادران انجمن 
اسلامی آبیک، این هم سنگران دیرینه ام: اگر خطایی از من دیدید، 
حلالم نمایید؛ امام عزیز بر انجمن های اسلامی تکیه ی زیادی دارند؛ 
انجمن های اسلامی چشم و گوش این امت هستند؛ اگر حرکتی می 
کنید، فقط برای رضای خدا باشد؛ اگر -خدای ناکرده- در درون تان 
رضایت خدا مطرح نبود -اگرچه خودِ کار خوب باشد- آن حرکت را 
انجام ندهید؛ چرا که »انما الاعمال بالنیات«، اَعمال در روز واپسین 
به نیت سنجیده می شود. خودمان را با جان و مال در خدمت انجمن 
اسلامی قرار دهیم و نه انجمن اسلامی را در خدمت خودمان؛ چون 

باید جواب گوی خدای مان در روز محشر باشیم. 

دوچرخه سواری
یک فعالیت بسیار لذت بخش و کارآمد برای مبارزه با دیابت است. 
برای رسیدن به نتایج مطلوب، می توانید به مدت ۳۰ دقیقه، ۳ تا 
۵ بار در هفته، دوچرخه سواری کنید. این فعالیت می تواند باعث 

افزایش ضربان قلب، و کاهش قند خون و وزن شما شود.
پله نوردی

پله نوردی، در صورتی که مشکلی در مفاصل پا نداشته باشید، می 
تواند روشی سالم و آسان برای کالری سوزی و تسریع فعالیت قلب 
و ریه ها باشد. به خصوص اگر دیابت نوع 2 دارید، بالا و پایین 
رفتن از پله ها به مدت 3 دقیقه، حدود یک یا دو ساعت بعد از غذا، 

راه خوبی برای سوزاندن قند خون است.
ورزش های استقامتی

و  عضلات  که  کنند  کمک  شما  به  می توانند  ها  تمرین  این 
اگر  یابد.  کاهش  شما  خون  قند  و  شود  قوی تر  استخوان هایتان 
دوبار در هفته ورزش های استقامتی را انجام دهید، بهترین نتایج 
را خواهید گرفت. می توانید بسیاری از این تمرینات را در خانه انجام 
به عنوان وزنه، دراز  بلند کردن قوطی های کنسرو  دهید، مانند 
نشست و توصیه می شود در این خصوص با پزشک مشورت کنید.

 چه میزان فعالیت بدنی مناسب است؟
حداقل ۳۰ دقیقه فعالیت هوازی، به مدت 5 روز در هفته می تواند 
به کارکرد بهتر انسولین در بدن کمک کند. اگر مدتی است که 
ورزش نمی کنید، با ۵ تا ۱۰ دقیقه در روز شروع کنید و به تدریج آن 
را افزایش دهید. مهم است بدانید که انتخاب  های غذایی سالم، 
به  به همراه ورزش، می تواند  استراحت کافی،  و  از سیگار  پرهیز 

مراتب مفیدتر باشد. 

تازه های نشر

مقدمه: دانشگاه بین المللي امام خمیني )ره( با همكاري 
اداره کل آموزش و پرورش، بنیاد نخبگان، شهرداري 
و استانداري قزوین در نظر دارد در 27 تیرماه 1403 
رویداد بزرگ روز باز دانشگاه را با محوریت معرفي 
دانشگاه بین المللی امام خمینی )ره( در سطح استان 
از  نماید.  برگزار  آموزان پسر و دختر  دانش  ویژه 
دانش آموزان محترم مقطع دوازدهم دعوت بعمل می 

آید که در این رویداد شرکت نمایند.
رویداد »روزباز دانشگاه« با هدف شناخت ظرفیت های 
دانشگاه امام خمینی )ره( با محوریت معرفی دانشگاه 
در روز 27 تیرماه 1403 ویژه دانش آموزان پسر و 

دختر مقطع دوازدهم برگزار می شود.
سابقه علمی استان قزوین نشان داده که بسیاری از 
دانش آموزان این استان مستعد پذیرش در بهترین 
دانشگاه ها هستند و با توجه به اینكه دانشگاه بین المللی 
امام خمینی )ره( جزو دانشگاه های مطرح و اعضای 
هیئت علمی سرآمد است، با این حال دانش آموزان 
قزوینی به صورت درست راهبری نمی شوند.چنانچه 
یک دانشجو مشاوره صحیح در خصوص انتخاب 
رشته و دانشگاه در محل زندگی خود داشته باشد، 
می تواند از فرصت اشتغال و تشكیل خانواده زودتر 
استفاده کند، بنابراین در این رویداد یک روزه، انتخاب 
آگاهانه محل تحصیل و رشته های دانشگاهی برای 
دانش آموزان تبیین خواهد شد. ر این شماره با دکتر 
و  آزاد  های  آموزش  مدیر مرکز  مسعود سلطانی، 
مجازی در تشریح رویداد روز باز دانشگاه به گفتگو 

نشستیم.

 آقای دکتر سلطانی لطفا در ابتدا در خصوص اهمیت  
برگزاری رویداد بزرگ “روز باز دانشگاه “در دانشگاه  

بین المللی امام خمینی )ره( بفرمایید.
دانشگاه  مأموریت هاي  از  یکي  دارید  اطلاع  که  همانطور 
بین المللي امام خمیني )ره( معرفی ظرفیت هاي علمي  پژوهشي 
آموزان  دانش  به  دانشگاه  آزمایشگاهی   - رفاهی  امکانات  و 
داوطلب آزمون سراسری در سطح استان قزوین مي باشد که 
این به رسالت بر عهده گروه آموزش هاي آزاد و مجازي قرار 
گرفته است. رویداد دروز باز دانشگاه فرصت مناسبی است بای 
داوطلبان ورود به دانشگاه و خانواده های گرامی شان که بدون 
واسطه با فضای دانشگاه، استادان، دانشجویان و نخبگان در 
ارتباط باشند. پیش بینی می کنیم که برگزاری این رویداد باعث 
ایجاد علاقه، انگیزه و روحیه تلاش براي ورود به دانشگاه گردد 
و به دانش آموزان کمک کند تا پس از اعلام نتایج، انتخاب رشته 
آگاهانه ای داشته باشند. رویکرد گروه بر این است که دانشگاه 
باید از دوره اول دبیرستان با دانش آموزان ارتباط برقرار کرده و 
آن ها را براي حضور در فضاي دانشگاه تشویق کند. همچنین 
براي آشنایي بیشتر لازم است یک بانک اطلاعاتي منسجم و 
کامل از نخبگان استان در تمام مقاطع تهیه شود تا دانش آموزان 
بتوانند به صورت مستقیم و از طریق مشاوره و راهنمایي پاسخ 
سئوالات خود را دریافت کنند تا واسطه گری کم رنگ شده 
و هدایت ناصحیح داوطلبان اتفاق نیافتد. یکي دیگر از فواید 
این رویداد این است که دانش آموزان با حضور در دانشگاه با 
فضاي جدید آشنا شده و با آگاهي بیشتري رشته مورد نظرشان را 
انتخاب مي کنند. ان شاالله براي حضور دانش آموزان به دانشگاه 
در تمام طول سال، برنامه هایي با همین رویکرد برگزار خواهد 
شد تا بتوانند ضمن تشکیل تورهاي مختلف با استادان مطرح و 

بین المللی امام خمینی )ره( خواهد داشت  
در گام اول دانشگاه رسالت اجتماعی خود را در قبال دانش آموزان 
که دانشجویان آینده محسوب می شوند عمل خواهد کرد. از 
از رشته های  بازدید  طرف حضور دانش آموزان در دانشگاه و 
مختلف آموزشی دانش آموز را برای انتخاب رشته بهتر هدایت 
خواهد کرد. تعداد زیادی از درخواست های دانشجویان در طول 
تحصیل که در راستای تغییر رشته و یا انصراف از تحصیل 
است، به دلیل عدم علاقه و آشنایی صحیح دانش آموزان از 
رشته تحصیلی قبول شده است که این گردش علمی فرصت 
مناسبی برای حل این موضوعات خواهد بود. برخی از امکانات 
آموزشی و پژوهشی دانشگاه در سطح کشور کم نظیر است. 
همچنین همکاران گرانقدر هیات علمی و کارمندان محترم 
دانشگاه، دستاوردهایی دارند که در سطح کشور و همچنین 
در سطح بین المللی مطرح می باشد. اطلاع دانش آموزان از این 
شرایط می تواند راهنمای خوبی برای داوطلبان رتبه های برتر 
بومی استان باشد تا بجای انتخاب دانشگاه های خارج از استان 
بخصوص دانشگاه های تراز اول تهران، حضور دانش آموزان 
مستعد قزوینی در دانشگاه های بومی، می تواند زمینه فرصت 
آن ها  برای  را  خانواده  تشکیل  ان شاالله  و  مناسب تر  اشتغال 

تسهیل کند.
 با این هدف دانش آموزان برتر و نخبه استان فقط به دانشگاه های 
مطرح کشور که از سالیان متمادی در اندیشه و خانواده های 
ایشان بوده فکر نمی کنند، با توجه به بعد مسافت و دوری از 
خانواده، تحصیل در دانشگاه محل سکونت دانشجویان بسیاری 
فکری  آرامش  و  کرد  خواهد  کم  را  خانواده ها  هزینه های  از 
دانشجویان و خانواده های گرامی شان در طول تحصیل، زمینه 
شکوفایی بیشتر و ارتقای کیفیت یادگیری را فرآهم خواهد آورد. 
از جزئیات این رویداد بزرگ بفرمایید اینکه چند روزه 

-زمان برگزاری: 27 تیرماه 1403 - ساعت 07:30 الی 18:00
- محل برگزاری: سالن اجتماعات شهدای گمنام 

-دانشگاه بین المللی امام خمینی )ره(
-شرکت در نشست مشاوره انتخاب رشته تحصیلی

)ره(،  خمینی  امـام  المللی  بین  دانشگاه  های  توانمندی  از  -بازدید 
نمایشگاه مستقر در محل برگزاری رویداد

های  آزمایشگاه  و  آموزشی  های  گروه  ها،  دانشکده  از  -بازدید 
تخصصی

-شرکت در پنل های تخصصی درباره آشنایی با رشته های آموزشی 
موجود در دانشکده ها و آشنایی با انجمن های علمی دانشجویی

-با صرف نهار در سالن غذاخوری دانشجویی بهار و باران
-نکته ضروری: پوشیدن لباس فرم در زمان برگزاری رویداد ضروری 

می باشد.
-هزینه ثبت نام رویداد  دانش آموزان عادی = 3.000.000 ریال

-هزینه رویداد برای دانش آموزان تحت پوشش بنیاد شهید، امور 
بنیاد نخبگان، جامعه دانشگاهی و آموزش  ایثارگران و جانبازان و 
و پرورش: 2.000.000 ریال - با بارگذاری کارت شناسایی در زمان 

تکمیل فرم ثبت نام
-هزینه رویداد برای دانش آموزان تحت پوشش کمیته امداد امام 
خمینی )ره(: 0 ریال - با بارگذاری کارت شناسایی در زمان تکمیل 

فرم ثبت نام
-هزینه صرف غذا: 2.000.000 ریال )انتخاب این بند الزامی نیست(

-زمان برگزاری: 27 تیرماه 1403 - ساعت 07:30 الی 18:00
-محل برگزاری: سالن اجتماعات شهدای گمنام دانشگاه بین المللی 

امام خمینی )ره(
https://formafzar. نحوه ثبت نام: تکمیل فرم الکترونیکی-

com/form/70wr0
-لینک پرداخت هزینه رویداد + هزینه صرف غذا:

https://epay.ikiu.ac.ir
-مهلت ثبت نام: یکم الی پانزدهم تیرماه 1403 آدرس رویداد در 

سکوهای اجتماعی ایتا و تلگرام:
https://eitaa.com/event_ikiu_1403

https://t.me/event_ikiu_1403 
https://insttagram.com/elearn_ikiu 

رويداد 
یکي از مأموریت هاي دانشگاه بین المللي امام خمیني )ره( معرفی ظرفیت هاي روز باز دانشگاه

علمي   پژوهشي و امکانات رفاهی - آزمایشگاهی دانشگاه به دانش آموزان 
داوطلب آزمون سراسری در سطح استان قزوین است

دکتر سلطانی، مدیر مرکز آموزش های آزاد و مجازی :

است، شامل چه برنامه هایی می باشد. 
آزمون  زمان  تغییر  و  پیش رو  زمانی  محدودیت  به  توجه  با 
سراسری، رویداد بلافاصله پس از آزمون در روز چهارشنبه 27 
تیرماه 1403 از ساعت 07:30 الي 18 به مدت یک روز در 
دانشگاه بین المللي امام خمیني )ره( برگزار شود که لازم است 
دانش آموزان با مشورت اولیاي خود نسبت به تکمیل فرم ثبت 
نام  به آدرس )b2n.ir/b67758( اقدام نمایند. فرآیند برگزاری 
تور علمی در طول روز برای اساس بازدید از حداکثر دو دانشکده 
)به انتخاب خود داوطلب در زمان ثبت نام الکترونیکی( به صورت 

زیر خواهد بود.
مرحله اول 

1 -حضور در دانشگاه و دریافت کارت ورود به رویداد
2 -شرکت در کارگاه پنل تخصصي انتخاب رشته که در سالن 
اجتماعات شهداي گمنام )مرکزي( با حضور یک متخصص 

روانشناسی مشاور، برگزار مي گردد.
3 -بازدید از دانشکده اولویت اول طبق فرم ثبت نام

4 -شرکت در نماز جماعت دانشگاه و صرف ناهار در سالن 
غذاخوري بهار و باران

5 -بازدید از دانشکده اولویت دوم طبق فرم ثبت نام
در پایان ضمن تشکر از یاری همکارانم در کارگروه های مختلف 
برای  دانشکده ها  محترم  روسای  و  دانشگاه  باز  روز  رویداد 
هماهنگی های لازم در خصوص حضور دانش آموزان، حمایت 
ریاست محترم دانشگاه از تعریف و برنامه ریزی این رویداد، که 
برای اولین بار به صورت متمرکز در سطح استان برگزار خواهد 
شد، همچنین حمایت رئیس محترم بنیاد نخبگان استان قزوین 
سپاس گزارم و توفیق روز افزون همه عزیزان را از خداوند منان، 

خواستارم.

برجسته دانشگاه و استان ارتباط مستقیم برقرار کنند.
برگزاری این برنامه برای اولین بار در دانشگاه با چه 

هدف یا اهدافی بوده و به دنبال چه نتیجه ای است؟
با توجه به اینکه این رویداد به صورت سالانه در بسیاری از 
کشورها و به ویژه دانشگاه های مطرح کشور در طول سال برگزار 
می گردد، گروه آموزش های آزاد و مجازی هم در نظر دارد با 
برگزاری روز باز دانشگاه، به معرفی رشته های تحصیلی و انتخاب 
آگاهانه با اطلاعات صحیح از رشته های تحصیلی و دانشکده ها، 

دانش آموزان را راهنمایی و یاری نماید. 
این  مخاطبان  برای  را  برنامه  این  دستاوردهای   

برنامه که عمدتا دانش آموزان هستند را بفرمایید.
دانش آموزان با شرکت در این رویداد از تجربیات یک مشاوره 
تحصیلی که آگاه به این امر هستند استفاده می کنند و می توانند 
، با سوالات و  بعد از شنیدن نقطه نظرات مشاور در جلسه 
ابهاماتی که از انتخاب رشته در ذهن دارند از اطلاعات این 
مشاوره بهره مند شوند همچنین با برنامه ریزی های که برای این 
روز در دانشگاه انجام شده است، نشستی را با روسا، مدیران 
گروه های آموزشی، استادان و دانشجویان دانشکده های مورد 

نظرشان داشته باشند. 
شرکت در این رویداد شرایطی را برای دانش آموز فراهم می آورد 
تا قبل از قبولی و حضور در دانشگاه، تجربه دانشجویان فعلی 
دانشگاه را در زمینه های مختلف از جمله زندگی خوابگاهی، 
فعالیت های گروهی در دانشگاه، چالش های انتخاب واحد و 
قوانین آموزشی، فرصت های شغلی آینده و مسائل متعدد دیگری 

را در این موضوع ها مطلع شوند. 
چه دستاوردی برگزاری  این برنامه  برای دانشگاه 

شرکت در این رویداد شرایطی 
را برای دانش آموز فراهم می آورد 

تا قبل از قبولی و حضور در 
دانشگاه، تجربه دانشجویان فعلی 
دانشگاه را در زمینه های مختلف 

از جمله زندگی خوابگاهی، 
فعالیت های گروهی در دانشگاه، 

چالش های انتخاب واحد و قوانین 
آموزشی، فرصت های شغلی 

آینده و مسائل متعدد دیگری را 
در این موضوع ها مطلع شوند. 


