
مهدیه عبدی زاده؛ دانشجوی مترجمی زبان عربی 

امید، ریشه ی درخت روح
امید، توهم نیست. بازنگری روشن به جهان است که آینده ای 
زیبا می آفریند؛ نا امیدی، مدفون کردن روح در زندان جان 
است. امید فضایی است که به ما فرصت حل مشکلات را 

می دهد .جوانان امروزی ارزش داشتن دین را نمی دانند. 
دین، مهربانی و تکیه گاهی خداوند را می آموزد امید به آینده 

و زندگی پس از مرگ از دین نشأت می گیرد.
سرانجام کار، اشتیاق آدمی برای حرکت است. سرانجامی که 
مرگ و نابودی باشد، مسیر حرکت را بیهوده و تلخ جلوه می دهد. 
هر دینی که امید به زندگی پس از مرگ را نمی دهد. به 
درد انسان نمی خورد، درد و رنج ابدی را به روح آدمی تزریق 

می کند تا آن جا که از جان شیرین تر؟
 قصد جانش را می کند. یکی از دلایل خودکشی در جوانان 
و  مرگ  از  پس  زندگی  به  امید  که  است  دینی  از  پیروی 

جاودانگی، ندارد. 
از این رو است که اسلام را دین ناب می نامند چون روح را 

خالص می کند و باور به عبور روح از قفس جان دارد. 
امید، پنجره ای به سوی نور در ذهن تاریک می گشاید امید  
به انسان قابلیت نگاه کردن موضوعی از جوانب دیگر می دهد. 
یک موضوع از زاویه ای پیچیده و معضل دیده می شود ولی از 

روزنه ای دیگر قابل درک دیده می شود . 
مسئله، حقیقی بودن یا نبودن امید نیست. تراژدی، چگونه به 
دست آوردن امید است. ریشه درخت روحی که برآمده از خاک 
عشق به جهان و انسانیت نباشد، معلوم است با هر تیشه کنایه 
و تهمت و تبر حسادت و بدخواهی دیگران زود از پای می افتد. 
زمانی می توانی در روزهای سخت امید داشته باشی که دید و 

نگاهت به جهان حقیقی و اصولی باشد. 
اصیل نباشی زود امیدت را از دست می  دهی چون با هر 
ناملایماتی خسته می شوی. هرچه ایمانت به اهدافت بیشتر 
باشد امیدت به زندگی بیشتر می شود. امید، با داشتن عزت 
نفس حاصل می شود. به خودت باور نداشته باشی به جهان 
کائنات نیز نمی توانی اعتماد کنی و این گونه به آسانی امیدت 

را از دست می دهی.
 برای گنجشگ شاخه هم اگر بشکند،پرواز می کند؛ چون به 
شاخه اعتماد نکرده به بال هایش و خودش تکیه کرده و برای 
همین با شکسته شدن شاخه درخت امیدش به پرواز را از 

دست نمی دهد. 

بین الملل

بین الملل

فرهنگی

دیدار و نشست رئیس نمایندگی 
وزارت امور خارجه در قزوین با 

رئیس دانشگاه
همکاری  زمینه های  بررسی  هدف  با 
و  توسعه  راهکارهای  و  مشترک 
روان سازی تعاملات بین المللی دانشگاه 
رئیس  زاده،  قاسم  دکتر  نشستی،  طی 
دانشگاه و دکتر عمیدی رئیس نمایندگی 
وزارت امور خارجه در قزوین دیدار و 

گفتگو کردند.

تجلیل از پژوهشگران      
پر استناد دانشگاه

در بیست و هشتمین نشست هیأت رئیسه  
دانشگاه از پژوهشگران پر استناد دانشگاه 

در سال ۲۰۲۲ تجلیل شد. 
در  دانشگاه  رئیس  قاسم زاده،  دکتر 
این مراسم گفت: در مدیریت جدید 
قطعا دانشگاه در حمایت از نخبگان و 

پژوهشگران برتر، عزم جدی دارد.

رئیس دانشگاه در مراسم اختتامیه جشنواره 
درون دانشگاهی حرکت: 

انجمن های علمی عنصری 
تأثیرگذار در آینده شغلی 

دانشجویان

در جدیدترین رتبه بندی داخلی دانشگاه های 
تحقیقات  علوم،  وزارت  نظارت  تحت  دولتی 
مؤسسه  بندی  رتبه  براساس  و  فناوری  و 
 ،ISC( استنادی علوم و پایش علم و فناوری
در سال تحصیلی ۱۳۹۹-۱۴۰۰، دانشگاه بین 
 المللی امام خمینی)ره( در بین دانشگاه  های 

جامع برتر کشور قرار گرفت.
در  )ره(  خمینی  امام  المللی  بین   دانشگاه 
پایش  و  علوم  استنادی  مؤسسه  بندی  رتبه  
بین                  در  را   ۳2 رتبه   ،)ISC(فناوری و  علم 
را در  رتبه ۳8  و  دانشگاه های جامع کشور 

میان دانشگاه  های کشور به دست آورد.
که   ۱۴۰۰-۱۳۹۹ سال  بندی  رتبه  در 
در  است،   ۱۴۰۰ سال  ماه  آبان  به  منتهی 
کشورمان  از  دانشگاه   ۱۱۰ تعداد  مجموع 
توسط مؤسسه استنادی علوم و پایش علم و 
فناوری )ISC( مورد ارزیابی قرار گرفته است 
که در این رتبه  بندی دانشگاه بین  المللی امام 
دانشگاه  ها  این  برترین  خمینی)ره( در جمع 

قرار گرفته است.
در  کلی  معیارهای  بندی،  رتبه  این  در 
ارزیابی و رتبه  بندی دانشگاه  ها و مؤسسات 
آموزش عالی در شش حوزه آموزش با وزن۳۰ 
درصد، پژوهش با وزن 25 درصد، فناوری و 
بین  المللی سازی  با وزن2۰ درصد،  نوآوری 
با وزن ۱۰ درصد، اثرگذاری اقتصادی با وزن 
۱۰ درصد و خدمات اجتماعی و زیر ساخت و 
تسهیلات با وزن 5 درصد در نظر گرفته شد. 
هر کدام از این معیارهای اصلی، به تعدادی 

شاخص اصلی و زیرشاخص تقسیم می  شوند 
که عملکرد دانشگاه در هر یک از آن  ها به 

صورت جداگانه ارزیابی می  شود.
نیاز  مورد  اطلاعات  گزارش،  این  اساس  بر 
به منظور رتبه بندی دانشگاه ها و مؤسسات 
پژوهشی از سه طریق جمع آوری شده است. 
آوری  جمع  که  پژوهشی  اطلاعات  نخست 
آن بر عهده گروه رتبه بندی ISC است. دوم 
از طریق تکمیل  خوداظهاری دانشگاه ها که 
توسط  بندی  رتبه  الکترونیکی  پرسشنامه 
رابطان در دانشگاه ها به دست می آید و سوم 
نیز برخی اطلاعات آموزشی که از طریق وزارت 
های  سازمان  یا  فناوری  و  تحقیقات  علوم، 
قرار  بندی  رتبه  گروه  اختیار  در  زیرمجموعه 

داده می شود.
در   ،۱۴۰۰-۱۳۹۹ سال  بندی  رتبه  در 
که  داشتند  حضور  دانشگاه   ۱۱۰ مجموع 
قرار  ارزیابی  و  بررسی  مورد  آن ها  اطلاعات 
دسته   یک  هر  مأموریت،  براساس  و  گرفت 
بندی شده و مورد رتبه  بندی قرارگرفته  اند. 
رتبه  بندی سال   با  رتبه  بندی  این  تفاوت 
دسته  این  در  که  است  این  پیش  های 
صورت  به  زیرنظام  های  دانشگاه  بندی، 
اند.  دانشگاه  شده  گرفته  نظر  در  مستقل 
های حاضر در رتبه  بندی مذکور شامل 7۴ 
چهار  صنعتی،  دانشگاه   25 جامع،  دانشگاه 
دانشگاه هنر و چهار دانشگاه کشاورزی، سه 
دانشگاه زیرنظام است که دانشگاه  های برتر 

در هر یک از این گروه ها معرفی شدند.

دانشگاه بین المللی امام خمینی )ره(
 در بین دانشگاه های جامع برتر کشور 

به مناسبت هفته کتاب و کتابخوانی از ۲۰ اثر چاپ شده در انتشارات دانشگاه در سال جاری، که توسط 
استادان دانشگاه بین المللی امام خمینی)ره( تألیف و ترجمه شدند، با حضور رئیس دانشگاه رونمایی شد.

در این مراسم دکتر قاسم زاده نقش کتاب را در تولید دانش و ماندگاری علم و انتقال آن به نسل های 
بعدی بسیار موثر دانست و گفت: ماهیت دانشگاه به علم است و کتاب بهترین محمل برای بازنمایی 

توانمندی استادان است.
وی گفت: استادان دست به قلم به ویژه در حوزه علوم انسانی باید بیش از گذشته به نگارش کتاب و پر 
کردن خلأهای منابع آموزشی همت گمارند. رئیس دانشگاه افزود: این ظرفیت در اغلب گروه های دانشگاه 

مشهود است و با حمایت معاونت پژوهشی دست یابی به افق ترسیم شده میسر است.
دکتر قاسم زاده افزود: با توجه به اهمیت مقاله های علمی و نقش آنها در انتقال سریع علم روز، تألیف و 

تصنیف کتاب به ماندگاری دانش و توانمندی استادان بیشتر کمک می کند.

پژوهشگر کوبایی فلسفه اسلامی 
در نشست هم اندیشی:

در فضای اروپا، جریان 
برجسته ای وجود دارد که 
از جریان اسلامی استقبال 

می کند 

دکتر نوریان، مدیر کتابخانه و انتشارات دانشگاه، ضمن ارائه گزارشی از مهم ترین فعالیت ها و طرح های اجرا شده در 
انتشارات دانشگاه در یک سال گذشته، از حمایت های همه جانبه رئیس دانشگاه تشکر و اظهار کرد: چشم انداز دانشگاه چاپ 
و نشر حداقل 6۰ اثر در سال خواهد بود و در این راستا اصلاح شیوه نامه های نشر را در اولویت قرار دادیم و همچنین به دنبال 

راه اندازی سامانه مدیریت فرایند کتاب هستیم تا مراحل مختلف چاپ و انتشار اثر قابل رصد باشد.
وی در بخش دیگری از سخنان خود، بر توجه به اقتصاد فرهنگ تاکید کرد و افزود: در تلاشیم انتشارات دانشگاه را با حفظ 
هویت علمی و دانشگاهی به یک مولد ثروت تبدیل کنیم و به همین منظور از چاپ و نشر کتاب های زبان تخصصی استقبال 

و از نویسندگان این حوزه حتما مورد حمایت می کنیم.
در این مراسم  اسناد مرتبط با تأسیس اولین کتابخانه ملی در اواخر دوره ناصرالدین شاه، برای اولین بار در استان قزوین و 
هم زمان در استان های سراسر کشور، رونمایی شد.گفتنی است در ابتدای این مراسم دکتر قاسم زاده با حضور در بخش های 
مختلف کتابخانه مرکزی دانشگاه، روز کتاب، کتابخوانی و کتابدار را به کارکنان شاغل در کتابخانه و دانشجویان حاضر در 

مجموعه تبریک گفت و از زحمات کتابداران دانشگاه قدردانی شد.

علوم  استنادی  مؤسسه  گزارش  براساس 
هیأت  اعضای   ،ISCفناوری و  علم  پایش  و 
علمی و پژوهشگران دانشگاه بین  المللی امام 
خمینی)ره( در جمع پژوهشگران پراستناد یک 

درصد برتر دنیا قرار گرفتند.
براساس گزارش پژوهشگران پراستناد یک 
درصد برتر دنیا مستخرج از پایگاه شاخص های 
اساسی علم )ESI( متعلق به شرکت کلاریویت 
آنالیتیکس )WOS( توسط موسسه استنادی 
در  )ISC( که  فناوری  و  علم  پایش  و  علوم 
قرار  پالایش  و  تحلیل  مورد   ۱۴۰۱ مهرماه 
و  علمی  هیأت  اعضای  از  نفر  چهار  گرفت 
عباس   سعید  دکتر  دانشگاه،  پژوهشگران 
بندی در حوزه موضوعی چند رشته  ای، دکتر 
مجید قدیری در حوزه مهندسی، دکتر فرزاد 
ابراهیمی در حوزه موضوعی چند رشته  ای، 
دکتر مرتضی سلیمانی اقدم در حوزه موضوعی 
در  طاهری  مرتضی  دکتر  و  کشاورزی  علوم 
همچنین  و  چند رشته  ای  موضوعی  حوزه 
دو نفر از پژوهشگران دانشگاه مهندس نواب 
شفیعی در حوزه مهندسی و حامد صفرپور در 
حوزه چند رشته  ای در این فهرست قرار دارند.

دنیا،  برتر  پراستناد  پژوهشگران  فهرست 
پراستناد  پژوهشگران  از  دوماهنامه  گزارشی 
در 22 حوزه موضوعی علوم و علوم اجتماعی 

 )ESI( علم  اساسی  شاخص  های  سامانه  در 
ترتیب  این  به  است،  ساله  زمانی ۱۰  بازه  در 
که پژوهشگران در هر رشته بر حسب تعداد 
استنادهایی که دریافت کرده  اند مرتب  سازی و 
سپس براساس حدود آستانه استنادی به عنوان 
پژوهشگران پراستناد برتر دنیا در نظر گرفته    

می  شوند.
همچنین برخی پژوهشگران در چند حوزه 
را کسب  استنادی لازم  موضوعی حد آستانه 
کرده که در تفکیک پژوهشگران به لحاظ حوزه 
موضوعی در دسته چند رشته  ای قرار گرفته   اند.

به نقل از وزارت علوم، تحقیقات و فناوری دکتر 
پیمان صالحی، معاون پژوهشی وزارت علوم، 
تحقیقات و فناوری گفت: در مرحله نخست، از 
بین حدود ۱۰۰ هزار پژوهشگر پراستناد برتر 
دنیا در پایگاه ESI با استفاده از روش  شناسی 
پیشرفته و خودکار، بیش از ۱۴۰۰ نام پژوهشگر 
کارشناسان  سپس،  شد.  شناسایی  ایرانی 
پژوهشی مؤسسه استنادی علوم و پایش علم 
تخصصی  فرایند های  طی   )ISC( فناوری  و 
این  ابهام  زدایی  برای  را  پردازش  های مختلفی 
فهرست و شناسایی دقیق همه مدارک منتسب 

به هر پژوهشگر انجام دادند.
وی ادامه داد: در نتیجه، تعداد 8۴۱ پژوهشگر 
با وابستگی سازمانی ایران در حوزه  های موضوعی 

حضور پژوهشگران دانشگاه در لیست پژوهشگران 
پراستناد یک درصد برتر جهان

پژوهشگر کوبایی فلسفه اسلامی 
در نشست هم اندیشی فرهنگ 

آمریکای لاتین:
فرهنگ ایرانی با فرهنگ 

آمریکای لاتین ارتباط 
تاریخی و زبانی فراوانی 

دارد 

پژوهشی

به مناسبت هفته کتاب و کتابخوانی 
در دانشگاه برگزار شد:

 نمایشگاه کتاب در 
دانشگاه 

:)ISC(بر اساس رتبه بندی مؤسسه استنادی علوم و پایش علم و فناوری

مختلف شناسایی شدند که عملکرد پژوهشی 
شاخص           چهار  اساس  بر  آن ها  استنادی  و 
علم سنجی: ۱( نسبت تعداد کل استناد های 
دریافتی به تعداد کل مقالات استناد کننده، 2( 
تعداد متوسط خوداستنادی به ازای هر مقاله، 
۳( متوسط درصد خوداستنادی و ۴( نسبت 
تعداد کل استناد های دریافتی )بدون در نظر 
گرفتن خوداستنادی( به تعداد مقالات استناد 
خوداستنادی(  گرفتن  نظر  در  )بدون  کننده 
یک نویسنده مورد ارزیابی قرار گرفت. لازم به 
ذکر است که این شاخص  ها با داده  های کلان 
جهانی تطبیق داده شد و مقادیر نرمال برای هر 

شاخص استخراج شد.
تحقیقات  علوم،  وزارت  پژوهشی  معاون 
تعداد  کلی،  بطور  کرد:  اضافه  فناوری  و 
پژوهشگران ایرانی پراستناد یک درصد برتر دنیا 
که توسط موسسه استنادی علوم و پایش علم و 
فناوری )ISC( از سال ۱۳۹8 تاکنون شناسایی 
تعداد  است.  داشته  توجهی  قابل   رشد  شده، 
دانشمندان ایرانی این فهرست از سال ۱۳۹7 
ترتیب 2۴۹، ۳۶۱، 5۱2، ۶85  به  تا ۱۴۰۱ 
و 8۴۱ نفر بوده است. به این ترتیب در یک 
دوره ۴ ساله رشد حدود ۳۴۰ درصد در ورود 
پژوهشگران ایرانی به فهرست یک درصد برتر 

دنیا مشاهده می شود.

:)ESI( براساس اطلاعات پایگاه شاخص های اساسی علم

فرهنگی

رئیس دانشگاه در نشست عهد 
خدمت ویژه مدیران دانشگاه خبر 

داد:
طرح سرآمد و استاد نمونه 

فرهنگی در دستور کار 
دانشگاه قرار دارد

رویدادهای هفتهیادداشت



خوانندگان  آشنایی  برای  ابتدا  در  لطفا 
معرفی اجمالی از خودتان داشته باشد؟

بنده مهدی نوریان، عضو هیأت علمی گروه 
فقه و به مدت هفت سال است که در دانشگاه 
به فعالیت علمی مشغول هستم. 25 بهمن 
سال گذشته با حکم ریاست محترم دانشگاه          
بین  المللی امام خمینی)ره( به ریاست کتابخانه 
مرکزی، مرکز اسناد و مدارک علمی دانشگاه 

منصوب شدم.
تأسیس  تاریخچه  به  ای  اشاره  لطفاً 
آیا  و  باشید  داشته  مرکزی  کتابخانه 
کتابخانه مرکزی دانشگاه، ویژگی  ها و یا 
مشخصه  های بارزی دارد که بتوانید به آن 

اشاره کنید؟ 
تأسیس شده  در سال ۱۳5۰  کتابخانه  این 

عنوان  تحت  زمان،  آن  در  دانشگاه  و  است 
مدرسه غزالی فعالیت می  کرد اما ساختمان 
کنونی کتابخانه از سال ۱۳7۹ مورد بهره برداری 
قرار گرفته است. توسعه سالن  های مطالعه در 
حدود ۱5۰۰ متر در سال ۹5 شروع و در سال 
۹7 مورد بهره برداری قرار گرفت. وجود بخش 
مرجع که از بهترین و غنی ترین منابع کتابخانه  
ای استان به حساب می آید را می توان یکی از 
بارزترین مشخصه  های کتابخانه مرکزی دانست 
این علاوه بر غنای خوبی است که بخش امانات 
از آن برخوردار است. اکنون با تکیه بر چنین 
داشته  های نرم  افزاری در صددیم تا به توسعه 
نرم  افزاری کتابخانه ورود کرده به اجرای برخی 
براین اساس  اقدام کنیم.  برنامه  های جدید 
جلسه  هایی با همکاران کتابخانه برگزار می 
کنیم تا با مشورت و رأی جمعی برنامه  ها به 

بهترین شکل ممکن اجرایی شوند.
کتابخانه مرکزی در حال حاضر چه تعداد 
پرسنل دارد و چند درصد دارای تخصص 

مرتبط  هستند؟
 کتابخانه دانشگاه یکی از معدود مراکزی است 
که حوزه کارمندی آن تخصصی است. ۱۳ نفر 
از همکاران ما در کتابخانه کتابدار هستند که 
۱۱نفر ایشان فارغ التحصیل رشته کتابداری 

هستند. 
راستای  در  جنابعالی  مدیریت  دوره  در 
معرفی توانمندی  ها و غنای منابع کتابخانه 
مرکزی و مرکز اسناد چه اقداماتی صورت 
در  برنامه  هایی  چه  همچنین  و  گرفته 

آینده دارید؟

 پیش از پاسخ به این پرسش نخست پیشنهادی 
به دست اندرکاران و کسانی که بعد از بنده 
مسئولیت مجموعه را برعهده خواهند گرفت 
به تأسیس  باشد نسبت  دارم شاید مناسب 
رشته کتابداری توسط معاونت آموزش دانشگاه 
اقداماتی صورت بگیرد و این رشته هم به  رشته 
های دانشگاه اضافه شود؛ چراکه تحقق این 
موضوع به ما از لحاظ مختلف کمک می کند 
تا بتوانیم در انجمن  های بین المللی کتابداری 
فعالیت کنیم و براساس هویت کتابخانه  ای و 
هویت بین  المللی که دانشگاه از آن بهره  مند 
است حضور معناداری در مناسبات بین  المللی 
داشته باشیم ضمن اینکه انگیزه مضاعفی را به 
همکاران کتابدار خواهد بخشید و زمینه  ساز 
فعالیت  های علمی ایشان نیز خواهد بود. اما در 
پاسخ به پرسش شما عرض می  کنم ما علاوه بر 
بخش مرجعی که در کتابخانه مرکزی دانشگاه 
وجود دارد می خواهیم یک حوزه تخصصی 
تحت عنوان قزوین شناسی ایجاد کنیم و در 
سال  های آتی ان شاءلله سلسله همایش  های 
بین  المللی قزوین شناسی را برگزار خواهیم 
کرد که به امید خدا اولین نوبت آن در سال 
۱۴۰2 با عنوان قزوین  شناسی پیش از اسلام و 
با مشارکت گروه  های آموزشی دانشگاه برگزار 
خواهد شد. در همین راستا و به مناسبت روز 
قزوین برنامه رویداد محور روز قزوین و شب  
نشینی فرهنگی با عنوان همایش پیشرفت 
و تمدن دانشگاه جامعه  گرا برگزار گردید که 
در این زمینه از همکاری بخش  های مختلف 
داخل دانشگاهی و خارج از آن بهره  مند شدیم 
و نقش و همکاری انجمن  های علمی در این 
خصوص ستودنی بود بهوٌٌیژه انجمن علمی گروه 
تاریخ که منجر به تولید سند خط زمان قزوین 
شد. برگزاری چنین گردهمایی  های خاص 
می  تواند از طرفی به توسعه فرهنگ و تمدن 
قزوین کمک کند و از طرفی موجب گسترش 
تولید  و  مرکزی  کتابخانه  بیرونی  ارتباطات 

سرمایه اجتماعی برای مجموعه گردد.
علاوه بر بخش مرجعی که در کتابخانه مرکزی 
حوزه  یک  خواهیم  می  دارد  وجود  دانشگاه 
تخصصی تحت عنوان قزوین شناسی ایجاد 
کنیم و در سال  های آتی ان شاءلله سلسله 
همایش  های بین  المللی قزوین شناسی را 

برگزار خواهیم کرد.
آیا کتابخانه مرکزی با کتابخانه  های داخلی 
و خارجی ارتباط و همکاری دارد همچنین 
کتابخانه مرکزی در مجامع و انجمن  های 
بین  المللی عضویت دارد یا خیر؟ و اگر 
این همکاری  ها و عضویت وجود دارد به 

چه شکلی هست و چه نوع خدماتی به 
دانشگاه ما ارائه می شود؟ 

کتابخانه ما یکی از معتبرترین کتابخانه  های 
استان و حتی از برترین کتابخانه  ها در سطح 
کشور است. ما همکاری  هایی با کتابخانه  های 
دانشگاه  های برتر کشور داشتیم و می خواهیم 
حوزه ارتباطی ما توسعه پیدا کند. ما تلاش      
و  علمی  مکان  یک  کتابخانه  که  کنیم  می 
پژوهشی در دانشگاه باشد و دانشجویان در اوقات 
فراغت به کتابخانه مراجعه کنند و سرگرمی     
آن ها خواندن کتاب باشد تحقق این امر مستلزم 
غنای منابع در دسترس مراجعان است که در 
این خصوص تفاهم  نامه  های همکاری منعقد 
شده یا در حال انعقاد است. عضویت در شبکه 
کتابخانه  های دانشگاهی که همایش آن اواخر 
سال ۱۴۰۰ برگزار شد و عضویت در کارگروه 
تجهیزات کتابخانه  های دانشگاهی از جمله زمینه 

های همکاری محقق شده در این مدت است.
آیا می  توان گفت کتابخانه مرکزی به طور 
کامل  مکانیزه شده و در حال حاضر از چه 

نرم افزاری استفاده می کنید؟      
    ما همانند دیگر دانشگاه  ها از نرم افزار آذرسا 
استفاده می کنیم و ۴سال اخیر هم این روند 
وجود داشته است. ما در تلاشیم طبق     برنامه  
هایی که داریم کتابخانه توسعه یابد و از کتابخوان 

و کتابدار نمونه هم تقدیر به عمل آوریم.
چه  چنان  ختام  حسن  عنوان  به 
دیگری  مطلب  یا  و  توصیه  پیام، 
و  پژوهان  دانش  و  دانشجویان  برای 
بفرمایید.                                                                      دارید  کتابخانه  اعضای  یا 
من و همکارانم در کتابخانه پذیرای هرگونه 
انتقاد از دانشجویان و مراجعه کنندگان هستیم 
و سعی داریم که کار را مبتنی بر اخلاق  مداری 
پیش ببریم. نگاه حاکم بر مجموعه همکاران 
کتابخانه مرکزی دانشگاه نگاه انسانیت مبتنی 
بر دین مداری است .کسی که دوستدار کتاب 
است از بی  اخلاقی دوری می کند و راه هدایت 
امیرالمومنین  از  لذا در روایتی  را می جوید 
علیه الصلوات و السلام نقل است که فرمودند:       
»لنَْ یزَُّکی العَْمَلُ حتّی یقُارنِهَُ العِْلمُْ« به این بیان 
که پاکی عمل انسان جز به همراهی علم و عمل 

محقق نمی شود.
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بهره وری آب سبز و 
روش های بهبود آن در 

کشاورزی
نویسندگان: علیرضا توکلی، هادی 

رمضانی اعتدالی، مهدی سرائی تبریزی
اثر منتخب در چهارمین هفته ملی کتاب کشاورزی 

و منابع طبیعی
بخش  در  کشور  کشاورزی  معضل  ترین  مهم 
مصرف آب است که سبب می شود مصارف 
راندمان  و  آب  بهره وری  شاخص  غیرمفید، 
آبیاری را نقصان بخشد، لذا تبیین راهکارهای 
علمی و عملی برای بهبود شاخص بهره وری 
در  آب  مصرف  الگوی  اصلاح  طریق  از  آب 
مزرعه و اصلاح مدیریت های زراعی، مدنظر 

این کتاب قرار گرفته است. 
این اثر، معرفی جامع آب سبز و برنامه ریزی های 
هدفمند در بهره برداری از منابع آب سبز همانند 
تکمیلی  آبیاری  با  تا  می باشد  آبی  آب  منابع 
امکان افزایش کمّیت و کیفیت تولید محصول 

کشاورزی فراهم گردد.

اطلاعیهمعرفی کتاب

ایجاد یک  حوزه 
تخصصی تحت عنوان قزوین 
شناسی از برنامه های آتی  

کتابخانه مرکزی است

انتقاد به تجملاتی شدن جلسات 
دفاع پایان نامه دانشجویان

نظر یکی از استادان دانشگاه: خواستم مطرح کنم که 
اصلا در جلسات دفاع، پذیرایی لازم نیست از طرف 
دانشجو صورت پذیرد. یک چای که آن هم آبدارخانه 
هر دانشکده تأمین می کند کافیست! لطفا دانشجویانی 
که توانایی مالی هم دارند این کار را نکنند؛  در واقع این 

عمل نوعی بدعت غلط است.
نظر دانشجو: آماده کردن وسایل پذیرایی برای دانشجو 
ها، بویژه کسانی که از راه دور می آیند و فقط برای 
جلسه دفاع و یا درنهایت تا چند روز قزوین هستند واقعاً 
سخت است. از طرفی این نگرانی هم وجود دارد که 
اگه کلا پذیرایی نکنیم و به آب میوه یا آب معدنی اکتفا 
کنیم استادان و حاضران در جلسه ناراحت بشوند. در 
شرایط اقتصادی و با توجه به فشاری های اقتصادی 
زیاد بر دانشجویان و خانواده ها لطفا تمهیداتی برای 

کنار گذاشتن این رویه غلط صورت گیرد.

فراخوان

صدای دانشجو

با توجه به گسترش مراکز آموزش عالی در کشور و با عنایت به اینکه بخش زیادی از 
اعتبارات مراکز آموزش عالی برای خرید و تأمین تجهیزات تحقیقاتی و آزمایشگاهی 
تخصیص می یابد، ساماندهی تجهیزات مذکور امری ضروری به نظر می رسد. بر اساس 
بررسی های به عمل آمده مشخص شده است این تجهیزات در قالب آزمایشگاه های 
کوچک و پراکنده در قسمت های مختلف آموزش عالی جانمایی شده و تعداد قابل 
توجهی از آن ها به صورت موازی و تکراری توسط مؤسسات و مراکز آموزشی و پژوهشی 
خریداری شده است. بدین ترتیب با وجود هزینه های زیادی که صرف آن شده، 
بهره برداری کافی از آن ها صورت نپذیرفته است. از طرف دیگر برخی از این تجهیزات 
به دلیل نگه داری نامناسب و عدم استفاده صحیح، غیر قابل استفاده و مستهلک شده 
است از این رو برای ساماندهی وضعیت موجود تجهیزات آزمایشگاهی و تحقیقاتی از نظر 
نرم افزاری، سخت افزاری و نیروی انسانی براساس سیاست های ابلاغی اقتصاد مقاومتی 
در خصوص بهره مندی بهینه از تجهیزات موجود و همچنین با توجه به نیاز روزافزون 
دانشگاه ها و مراکز پژوهشی در جهت افزایش بهره وری و ارتقای توان پژوهشی استادان و 
محققان در سطح ملی، راه اندازی آزمایشگاه مرکزی دانشگاه بین المللی امام خمینی)ره( 
از خرداد ۱۳۹5 شروع شد. این واحد زیرمجموعه معاونت پژوهشی و فناوری دانشگاه 
است و برای ارائه خدمات آزمایشگاهی طبق آیین نامه های تصویب شده در شورای 

آزمایشگاه مرکزی عمل می نماید. 

اهداف آزمایشگاه مرکزی:
۱.  نهادینه کردن فرهنگ اشتراک گذاری منابع و توانمندی های علمی وآزمایشگاهی 

)سخت افزاری و نرم افزاری(
2.  امکان برنامه ریزی و مدیریت خدمات آزمایشگاه    

۳.  متمرکز شدن تجهیزات آزمایشگاهی جهت ارائه خدمات بهینه پژوهشی و فناوری 
توسط کارشناسان آموزش دیده و متخصص

۴.  زمینه سازی برای مدیریت نگهداری و تعمیر تجهیزات آزمایشگاهی
5. جلوگیری از خرید تجهیزات مشابه و فراهم آوردن امکان خرید دستگاه های ضروری

۶.   ایجاد شبکه آزمایشگاهی در سطح دانشگاه با محوریت آزمایشگاه مرکزی
7.  تسهیل در بهره برداری بهینه از آزمایشگاه ها وکارگاه های موجود در دانشگاه

8.  تسهیل  خدمات رسانی در شبکه آزمایشگاه های علمی ایران
۹.  امکان مشارکت فعال در اجرای پروژه های تحقیقاتی استانی، ملی و بین المللی

 HSE ۱۰.سهولت در برقراری نظام
برای کسب اطلاعات بیشتر می توانید به آدرس آزمایشگاه مرکزی مراجعه نمایید.

/http://labs.ikiu.ac.ir

آشنایی با آزمایشگاه مرکزی دانشگاه

پیام بهداشتی

امام صادق)علیه السلام( فرمودند:
   به خداوند امیدوار باش، امیدی که تو را بر انجام معصیتش جرأت نبخشد                    

و از خداوند بیم داشته باش بیمی که تو را از رحمتش ناامید نگرداند.

دیابت بیماری است که در آن بدن قادر به تولید یا استفاده 
بالا                            خون  در  قند  مقدار  نتیجه  در  باشد،  نمی  انسولین  از 
می رود. دیابت درمان قطعی ندارد ولی قابل کنترل است. رژیم 
غذایی سالم و تامین انرژی دریافتی مورد نیاز هر بیمار، فعالیت 
بدنی مناسب، مستمر و منظم، آموزش و پایش دایمی مقدار 
قندخون)خودمراقبتی( و دارو درمانی از ارکان اصلی درمان دیابت 
هستند و با کنترل قندخون در محدوده طبیعی می توان از بروز 

عوارض دیابت پیشگیری کرد.
از شایع ترین علائم شروع دیابت: پرنوشی ، پرخوری ، پرادراری 

است.
 با رعایت موارد زیر می توان از ابتلا به دیابت نوع 2 پیشگیری 

کرد :
  داشتن فعالیت بدنی، حداقل نیم ساعت پیاده روی سریع به 
مدت 5 روز در هفته توصیه می شود. داشتن برنامه غذایی مناسب. 
کنترل وزن و تناسب اندام. عدم مصرف دخانیات.  بررسی سالیانه 

قند خون در افراد در معرض خطر.

استفاده از داروهای گیاهی به عنوان بزرگترین یافته بشر برای 
قرن آینده مطرح شده و با یافته های طب ایرانی می توانیم 
شرایط مبتلایان به دیابت را تغییر و موفقیت های خوبی در 
زمینه پیشگیری از ابتلا ، کنترل و درمان دیابت، حتی جلوگیری 
از قطع عضو در دیابت پرخطر داشته باشیم. مصرف توت خشک  
هویج ، روغن زیتون ، مویز، دارچین، جوانه ها، گردو دو عدد 
روزانه، عسل آویشن، یک قاشق سرکه سیب روزانه، بادام زمینی 
و کره بادام زمینی برای مبتلایان مفید بوده و خندیدن، مصرف 
صبحانه، عدم حذف وعده های غذایی و افزایش آن به وعده های 
بیشتر با حجم کمتر، مصرف غذاهای خانگی، پیاده روی روزانه 
و انجام ورزش های مناسب، خواب زودهنگام و زود بیدارشدن 
از خواب از توصیه های اصلی به مبتلایان است. تغذیه با غلات 
سبوس دار مثل بلغور گندم، آرد گندم کامل، انواع جو، ذرت، برنج 
قهوه ای، همه چاودارها، گندم سیاه، حذف نان سفید، سبزیجات 
غیر نشاسته ای مثل اسفناج، قارچ ، فلفل و مصرف چربی های 
سالم مثل روغن زیتون، مصرف آجیل ساده حدود ۳۰ گرم به 

همراه میوه تازه برای یک میان وعده کمک کننده است.
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فراخوان مشارکت در کارگروه های اجتماعی و 
فرهنگی دانشگاه

واحد مطالعات و پژوهش های فرهنگی اجتماعی معاونت فرهنگی اجتماعی دانشگاه 
با هدف انجام پژوهش های بنیادی، کاربردی و سیاستی درحوزه  مطالعات جوانان، 
اثرگذاری فرهنگی اجتماعی دانشگاه با رویکردی بین رشته ای تشکیل شده است. 
مهم ترین و بارزترین مزیت این واحد، بهره مندی از ظرفیت های دانشی، تجربی و 
ارتباطی استادان دانشگاه بین المللی امام خمینی)ره( در راستای سیاستگذاری و 
ارائه برنامه های راهبردی فرهنگی اجتماعی دانشگاه در قالب اتاق ها و کانون های 

اندیشه ورز است.
. کارگروه فرهنگ، دانشگاه، دین و قرآن

. کارگروه فرهنگ، جامعه و جوانان با تأکید بر سبک زندگی دانشجویی
. کارگروه فرهنگ، سلامت روان و آسیب های اجتماعی

. کارگروه فرهنگ، صنایع خلاق و کارآفرینی
. کارگروه امید، نشاط و مشارکت اجتماعی

. کارگروه فرهنگ، دانشگاه و خانواده
. کارگروه فرهنگ، علم و دانشگاه

. کارگروه فرهنگ، رسانه و هنر
. کارگروه فرهنگ، دانشگاه، پیشرفت و تمدن اسلامی

. کارگرو، فرهنگ، استاد و دانشگاه
. کارگروه فرهنگ، دانشگاه و مسئولیت اجتماعی

. کارگروه فرهنگ، تربیت و دانشگاه
به  علاقه مندان  و   تکمیلی  تحصیلات  عزیز  دانشجویان  علمی،  هیأت  محترم  اعضای 
فعالیت در زمینه کارگروه هاای ذکر شده )به همراه مشخصات و شماره تماس( می توانند 

تا تاریخ ۱۰ آذرماه  اقدام فرمایند.

شماره تماس: ۰9۱2783۰۰63- ۰28۱873


