
ماه عاشقانه زيستن، را دريابيم!
ماه رجب، زندگي و تولـدي دوباره را بـه عاشقان نويد مي دهد. رجب 
فصل جديدي در کتاب زندگي مي گشايد که از عطر دل انگيز نيايش 
سرشار است، آنان که در وادي مراقبه و شهود در محضر خداي متعال گام 
برمي دارند به خوبي قدر چنين ايامي را دانسته و بسيار سخت تر، هوشيارتر 
و جدي تر از دنيا طلبان در پي بهره گيري از اين فرصت ارزشمند هستند .

گر چه تمام ماه رجب، نزد خداوند و اولياء الهي عزيز و ارجمند است اما 
برخى از اوقات آن، فضيلت ويژه اى دارد مثلا اولين شب جمعه ماه رجب، 
داراى امتيازى بزرگ است. پيامبر اسلام)صلي الله عليه وآله( مى فرمايد: از 
اولين شب جمعه ماه رجب غافل نشويد، فرشتگان آن را »ليلة الرغائب« 
مى نامند. چرا که وقتى يک سوم از شب گذشت، هيچ فرشته اى نيست 
مگر اينکه در کنار کعبه آيد آنگاه خداوند نظر مرحمت به آنان کند و فرمايد: 
فرشتگانم! هر چه خواهيد از من بخواهيد. فرشتگان گويند: بارالها حاجت 
و خواسته ما آن است که روزه داران ماه رجب را بيامرزى، خداوند متعال 
فرمايد: آمرزيدم. اگر هيچ حادثه اى در ماه رجب رخ نمى داد، باز هم رجب 
ارزش خاص و ويژگى استثنائى خود را داشت، اما حوادثى در آن از جمله ليلة 

الرغائب موجب شرافت و کرامت مضاعف اين ماه شده است.
ماه رجب حاوى ارزش هايى معنوى و فوايد ملکوتى است که متاسفانه 
به تدريج سنت حسنه توجه به قداست ايام سال در نزد مردم کم مى شود 
و رو به تحليل مى رود، در گذشته در زندگى مردم و بخصوص اهل ايمان 
و تقوا اين آداب روحانى جارى و سارى بود و کودکان و فرزندان با انس 
نسبت به چنين مواقعى تربيت مى شدند و طراوت و عطر اذکار و عبادات 
و مراسم معنوى ماه رجب با رگ و پوست خانواده ها عجين مى گشت، 
اصولا اين که دارد ماه رجب فرا مى رسد مشخص بود، گويى به استقبال 
آن مى رفتند و براى چنين موسمى لحظه شمارى مى کردند، براى رؤيت 
ماه در شب اول مى کوشيدند و اهل محل با شادمانى ضمن احوالپرسى 
عادى تاکيد مى کردند ماه رجب آمد، اعمالش را بجا آوريد . در واقع ماه 
رجب و شعبان مقدمات و پيش درآمدهاى ماه مبارک رمضان هستند . بر 
کسى که مى خواهد به تصفيه درون بپردازد لازم است که براى دستيابى 
به خرسندى خداوند تمامى توش و توان خود را به کار گيرد و براى خالص 
نمودن اعمال و احوال خويش و مصون نگه داشتن آنها از هر گزندى، در 
ايام ماه رجب مبادرت ورزد که اگر بنده اى به اندک عملى به اين شيوه و 
با اين خصوصيات توفيق يابد او را کفايت مى کند زيرا پاداشى که پروردگار 
براى عمل ناب و عارى از آلودگى خودخواهى و شرک و نفاق، در نظر گرفته 

از حساب و شماره بيرون است. 

 بین الملل

ریاست

معاونت پژوهشی

بازدید رئیس دانشگاه از حوزه های 
آزمون سراسری ۱۴۰۲

دکتر قاسم زاده رئیس دانشگاه به عنوان نماینده وزیر 
و نماینده تام الاختیار سازمان سنجش در استان قزوین، 
با حضور در حوزه های مختلف کنکور در سطح 
استان، از روند آماده سازی این حوزه ها برای میزبانی 
از داوطلبان نوبت اول کنکور  ۱۴۰۲، بازدید کرد. در 
این بازدید که با همراهی دبیر ستاد استانی و مسئول 
حفاظت آزمون های سراسری استان صورت گرفت، 
آزمون  ابلاغی  دستورالعمل های  کامل  اجرای  بر 
سراسری و رعایت هرچه دقیق تر و بهتر پروتکل  های 

امنیتی در مراحل مختلف آزمون تاکید شد.

ارتقای رتبه مرکز آپای 
دانشگاه و قرار گرفتن در 

فهرست ۱۰ مرکز آپای برتر 
دانشگاه های کشور

طبق گزارش ارزيابى و رتبه بندى مراکز 
آپاى دانشگاه هاى کشور از تير ۱۴۰۰ تا آبان 

ماه ۱۴۰۱ مرکز آپاى دانشگاه بين المللى 
امام خمينى )ره( موفق شد از گريد ۴ به 

گريد ۲ ارتقاى رتبه يافته و در بين ۱۰ آپاى 
برتر دانشگاه هاى کشور قرار گرفت.گفتنى 
است مرکز آپاى دانشگاه بين المللى امام 

خمينى) ره( به عنوان تأثيرگذارترين مرکز نيز 
انتخاب شده است. 

مراسم  در  )ره(  خمينى  امام  بين المللى  دانشگاه  رئيس 
به  که  دانشگاه  استادان  و  کارکنان  خانوادگى  جشن 
مناسبت گراميداشت روز زن در دانشگاه برگزار شد با بيان 
اثرگذار  آموزشى سه ضلع  اينکه جامعه، خانواده و نظام 
جامعه است، گفت:بيش از ۵۰ درصد آسيب هاى مختلفى 
که در حوزه هاى فرهنگى و اجتماعى شاهد هستيم ناشى 
از بى توجهى به جايگاه خانواده است لذا دانشگاه در حوزه 

خانواده برنامه هاى جديد و اثرگذارى را آغاز کرده است.
زاده، رئيس دانشگاه اظهار کرد:  دکتر سيد على قاسم 
از ديدگاه ما خانواده رکن اصلى جامعه است، اگر مثلث 
ايجاد جامعه سالم ترسيم شود قطعا جامعه، خانواده و نظام 

آموزشى مى توانند سه ضلع اثرگذار جامعه باشند.
وى ادامه داد: براى تربيت فرزندان سالم، ارزش آفرين 
و معنوى تلاش کنيد که قطعا اجر بسيار زيادى در نزد 

خداوند متعال خواهيد داشت.
از  داريم  وظيفه  نيز  ما  کرد:  بيان  دانشگاه   رئيس 
خانواده  جمعيت  تقويت  راستاى  در  که  خانواده هايى 
ايرانى تلاش مى کنند حمايت و کمک لازم را داشته 
شود.  تقويت  جامعه  و  خانواده ها  جمعيت  تا  باشيم 
دکتر قاسم زاده اعلام کرد: دانشگاه در حوزه خانواده 

که  است  کرده  آغاز  را  اثرگذارى  و  جديد  برنامه هاى 
اميدواريم اين برنامه ها با جديت بيشتر ادامه يابد.

گفتنى است به مناسبت گراميداشت روز زن و مادر مراسم 
جشن خانوادگى کارکنان و استادان دانشگاه به همت امور 
دانشگاه  اجتماعى  و  فرهنگى  معاونت  و  دانشگاه  بانوان 
برگزار شد. برگزارى سرود، مسابقات جذاب خانوادگى ، 
قدردانى و تکريم از خانواده ها،  پذيرايى و صرف شام از 

ديگر بخش هاى اين مراسم بود.

تدوین برنامه های جدید در حوزه خانواده               
توسط دانشگاه بین المللی امام خمینی)ره(

اردوی دانشجويان بين الملل  
دانشگاه به شهر خمين برگزار شد 

به مناسبت  ميلاد حضرت زهرا )سلام 
الله عليه  ( و همزمان با ميلاد حضرت امام 

خمينى )ره(، بنيان گذارانقلاب اسلامى، به دعوت 
موسسه تنظيم و نشر آثار امام خمينى) رحمت 
الله( و با همکارى معاونت بين الملل دانشگاه، 
تعدادى از دانشجويان بين الملل دانشگاه بين 
المللى امام خمينى )ره( سفرى دو روزه به شهر 
خمين، زادگاه حضرت امام خمينى )ره( داشتند. 
در اين سفر، دانشجويان بين الملل دانشگاه با 
حضور در بيت امام در شهر خمين در برنامه 

تجليل از خانواده شهداى جنگ و مدافعان حرم 
شرکت کرده و از نمايشگاه آثار حضرت امام  
خمينى )ره( در منزل شخصى ايشان ديدار کردند.

معاون فرهنگى و اجتماعى دانشگاه بين المللى امام خمينى)ره( گفت: 
نظام فرهنگى و تربيتى دانشگاه در گام اول بايد نسبت به طراحى هويت 
دانشجويى، گفتمان سازى و معرفى الگوهاى اجتماعى اقدام کرده و از 

طريق آن نسبت به احياى لايه هاى بعد اجتماعى اقدام کند.
حسين محمدى در گفت وگو با خبرنگار ايسنا در قزوين با بيان اينکه 
خروجى کرسى هاى آزادانديشى احصاء و در اين کرسى ها آسيب هاى 
جنبش دانشجويى شناسايى شده است، اظهار داشت: از جمله مسائل 
اساسى که اين روزها شاهد آن هستيم اختلال در ارتباط بين اقشار 
مختلف اجتماعى است و اين اختلال نشانه هايى از گسست اجتماعى 

را نمايان کرده است.
وى اضافه کرد: نداشتن سعه صدر در گفتگو با جوانان، پيش فرض هاى 
نادرست از جهت ارتباطى نسبت به فضاى اخلاقى و اجتماعى جوانان و 
نداشتن شناخت صحيح از مختصات فکرى و انگيزشى جوانان از عوامل 
اصلى اين اختلال به شمار مى آيند تا جايى که عمده نسخه هاى ارائه 
شده براى حل مسائل حتى توسط اقشار همسوى دانشگاهى به استفاده 

از ابزار قوانين اجتماعى براى کنترل رفتارى جوانان تقليل يافته است.
محمدى با ذکر اينکه زيرا اجراى قانون در مباحث اجتماعى کمترين 
مواجهه ارتباطى با جوانان را مى طلبد، تصريح کرد: بايد ضمن شناخت 
ارتباطى  الگوى  مختصات شخصيتى دانشجويان نسبت به طراحى 
منسجم، هدفمند و هوشمند با آنان اقدام کرد. چرا که بحران مخاطب 
در برنامه هاى فرهنگى و محدود شدن آن به طيف خاصى از دانشجويان 

در دانشگاه از آثار اين پديده است.
معاون فرهنگى و اجتماعى دانشگاه با بيان اينکه بررسى ها نشان 
مى دهد در بدنه دانشجويى دچار يک نوع اختلال هويتى هستيم، گفت: 
مرزهاى هويت فردى، خانوادگى، و اجتماعى ما دچار تنش هاى جدى 
شده؛ تا جايى که هم شاهد فقدان هويت مسنجم و هم نظاره گر هويت 

التقاطى هستيم.
محمدى افزود: از اين رهگذر ميزان تعلقات فرهنگى اجتماعى پايين 
آمده و رفتارهاى ناهمگون اجتماعى در قالب خشم و نفرت بروز مى کند. 
بنابراين نظام فرهنگى و تربيتى دانشگاه در گام اول بايد نسبت به 
طراحى هويت دانشجويى، گفتمان سازى و معرفى الگوهاى اجتماعى 
اقدام کرده و از طريق آن نسبت به احياى لايه هاى بعد اجتماعى اقدام 

کند.
وى ادامه داد: البته بيان اين مطالب به معناى نااميدى و بى عملى 
نبايد باشد؛ بلکه به شرط شناخت دقيق مخاطب از جهت مختصات 
شخصيتى و عوامل موثر بر شکل گيرى آن، بازطراحى الگوهاى عمل 
فرهنگى تربيتى به ويژه در دانشگاه و بالابردن سطح مهارت ارتباطى 
کنشگران فرهنگى اين امکان بسيار قوى وجود دارد که فضاى موجود 
هم به بهبود نظام فرهنگى تربيتى کمک کند و هم اتفاقات بسيار 
مبارکى از جهت اثرگذارى بر مخاطب رخ دهد. در تمامى اين موارد 

حتماً بايد دسيسه هاى دشمن مورد ارزيابى جدى و اساسى باشد.

طراحی هویت دانشجویی باید در دستور کار 
اصلی نظام فرهنگی دانشگاه ها قرار گیرد

به ميزبانی دانشگاه برگزار شد؛ 
دومين نشست هماهنگی ستاد 

استانی کنکور سراسری 
دومين نشست هماهنگى براى برگزارى 
نوبت اول آزمون سراسرى، با حضور رئيس 

دانشگاه به عنوان نماينده وزير و رئيس 
نمايندگان تام الاختيار سازمان سنجش استان 
قزوين، مسئولان حوزه هاى سراسر استان و 
نمايندگان ديگر دستگاه هاى اجرايى استان، 
روز سه شنبه ۲۷ دى ماه در سالن جلسات  

دفتر رياست دانشگاه برگزارشد.

تربیت بدنی

گردهمايی مديران تربيت بدنی 
دانشگاه های استان قزوين برگزار شد

گردهمايى مديران تربيت بدنى 
دانشگاه هاى استان قزوين با محوريت 

برگزارى جشنواره هاى ورزش زمستانى و 
انتخابى المپياد ورزش هاى همگانى براى 

اعزام به المپياد سراسرى سال ۱۴۰۲ 
)استان مرکزى دانشگاه صنعتى اراک( و 
ليگ هاى استانى در رشته هاى فوتسال، 

واليبال و بسکتبال ۳ نفره، در تالار 
اجتماعات بوستان دانشگاه بين المللى 

امام خمينى)ره( برگزار شد.

دکتر قاسم زاده در ابتداى جلسه هيأت امنا ضمن تشکر از حضور اعضاى 
حقوقى و حقيقى در سى و پنجمين نشست به ارائه گزارشى از عملکرد يکساله 
و مهم ترين فعاليت هاى اجرايى دانشگاه پرداخت و افزود: با همت و تلاش 
مديران دانشگاه و حمايت هاى ويژه مقام عالى وزارت رشد نسبى خوبى را در 

بودجه سال آينده داشتيم.
دکتر قاسم زاده دبير هيأت امنا بيان کرد: اميدواريم سال آينده بتوانيم 
مشکلات انباشته شده دانشگاه را با تدابير و حمايت هاى نهادهاى بالادستى 
برطرف کنيم و در راستاى سياست هاى وزارتى در حوزه هاى مختلف شاهد 

پيشرفت باشيم. 
تعداد  افزايش  به  اشاره  با  خمينى)ره(  امام  المللى  بين  دانشگاه  رئيس 
دانشجويان وارد رشته و زبان آموز غيرايرانى در يکسال گذشته تشريح کرد: 
با برنامه ريزى ها و سياستگذارى هايى که داشتيم در آينده اى نزديک شاهد 
افزايش بيشتر دانشجويان بين المللى و تنوع مليت هاى مختلف خواهيم بود 

چنانکه هم اکنون نيز تنوع مليتى دانشجويان بين الملل از 9 به ۲۰ مليت 
افزايش پيدا کرده است.

دکتر محمدعلى زلفى گل وزير علوم، تحقيقات و فناورى در سى و پنجمين 
نشست هيأت امنا دانشگاه ضمن قدردانى از عملکرد مديران دانشگاه حضرت 
امام)ره( در طول دوران مسئوليت گفت: از پيگيرى ها و دغدغه هاى رئيس 
دانشگاه براى رفع مشکلات تشکر مى کنم و الحمدلله دانشگاه بين المللى امام 
خمينى)ره( جزء دانشگاه هاى برجسته و موفق کشور است و انتظار داريم در 
بخش پذيرش دانشجويان غيرايرانى، دانشگاه بين المللى امام خمينى)ره( رشد 

چشمگيرى در سال  آينده داشته باشد.
دکتر سليمانى قائم مقام وزير علوم نيز با اشاره به اين نکته که چگونه 
دانشگاه بين المللى امام خمينى)ره(، عنوان بين الملل خود را حفط کند و 
همانند ساير دانشگاه هاى کشور نباشد گفت: مى بايست براى آن اهدافى 
که دانشگاه براى آن ايجاد شده راهکار داشته باشيم و با داشتن برنامه هايى 

وزیر علوم:  دانشگاه بین المللی امام خمینی )ره( جزء دانشگاه های برجسته کشور 
قائم مقام وزیر : تدوین برنامه برای رسیدن به رسالت اصلی دانشگاه

سی و پنجمین نشست هیأت امنا دانشگاه برگزار شد: 

دانشگاه را به رسالت اصلى خود بازگردانيم.
حجت الاسلام ابوترابى عضو حقيقى هيأت امنا و امام جمعه موقت تهران 
نيز در نشست هيأت امنا بيان کرد: بنده نيز به نوبه خودم از اقدامات قابل 
توجهى که در يکسال گذشته انجام شده تشکر مى کنم و پيشنهاد افزايش 
درآمدهاى اختصاصى به دانشگاه را داريم و اميدواريم دانشگاه با جذب بيشتر 

دانشجويان غيرايرانى بتواند به رشد گفتمان انقلاب اسلامى کمک کند.
دکتر خانمحمدى عضو ديگر حقيقى هيأت امناى دانشگاه نيز از تلاش ها 
و زحمات رئيس و مجموعه مديريتى دانشگاه قدردانى کرد و گفت: از 
سازمان برنامه و بودجه و استاندارى قزوين خواستاريم تا با تحقق کامل 
بودجه سفر رياست جمهورى به قزوين، پروژه هاى نيمه کاره عمرانى به 

اتمام برسند.
در ادامه دستور جلسه هاى سى و پنجمين نشست هيأت امنا مورد بررسى 

و تبادل نظر اعضا قرار گرفت.

بیانیه هیأت رئیسه دانشگاه بین المللی امام خمینی)ره( 
در محکومیت اقدام اخیر اتحادیه اروپا

پاسداران  سپاه  علیه  اروپا  اتحادیه  وقیحانه  اقدام  پی  در 
امام  المللی  بین  دانشگاه  رئیسه  هیأت  اسلامی،  انقلاب 
خمینی)ره(  با صدور بیانیه ای این اقدام را محکوم کردند 
در بخشی از بیانیه آمده است؛این قبیل اقدامات ذره ای 
از اراده محکم و آهنین مردم غیور ایران در دفاع از سپاه 
مقتدر و خستگی ناپذیر  و عزیز خود و طلایه داری در 
حمایت از مظلومان جهان و دفاع از ارزش های دینی و 

انقلابی نخواهد کاست..

معاون فرهنگی دانشگاه:

رئیس دانشگاه در گرامیداشت روز زن؛

ٌ

 رویدادهای  هفتهیادداشت



در چهاردهمين شماره از نشريه الکترونيکى رويداد به 
گفتگو با دکتر رامين کاظمى مدير برنامه ريزى آموزشى 

دانشگاه نشستيم
جناب آقای دکتر کاظمی در ابتدا معرفي اجمالي از خود داشته 

باشيد:
از  آمار،  گروه  علمي  هيأت  عضو  کاظمي،  رامين  من 
آموزشى  برنامه ريزي  مدير  به عنوان   ۱۳96 سال  مهرماه 
دانشگاه مشغول به خدمت هستم. اينجانب فارغ التحصيل 
بهشتي  شهيد  دانشگاه  از  احتمال(  )گرايش  آمار  دکتراي 
دانشياري  رتبه  به  سال ۱۳9۵  در  هستم.   سال ۱۳9۰  در 
کردم. پيدا  ارتقا  استادي  رتبه  به   ۱۴۰۰ سال  در  و 
از زمان انتصاب جنابعالی تا اين مدت چه عملکرد و فعاليت های 

متفاوت و شاخصی در اين حوزه صورت گرفته است؟

. تهيه و تدوين سند راهبردى دانشگاه در سال ۱۳9۷ 
. بازنگرى سند راهبردى دانشگاه در سال ۱۴۰۱

. تهيه و تدوين سند تحول مردمى ) در دست تهيه است(
هيأت  اعضاى  براى  دانش افزايى  دوره هاي  برگزارى   .
علمى نظير بازنگرى برنامه درسى با رويکرد مهارت افزايى، 
تدوين و بازنگرى برنامه درسى، دوره دانش افزايى يادگيرى 
درسى،  برنامه  بخش  اثر  اجراى  آموزشى  کارگاه  ترکيبى، 
کارگاه دانش افزايى آموزش مجازى و نحوه استفاده از سامانه 
lms۲، شرکت هاى فناور- دانش بنيان و ثبت اختراع، دوره 
دانش افزايى اخلاق حرفه اى، دوره دانش افزايى روش هاى 
... و  ارزشيابى  و  سنجش  دانش افزايى  دوره  تدريس، 

. تهيه و تدوين طرح هوشمندسازي امور آموزشى )در 
دست اقدام(

. ايجاد و راه اندازى رشته هاى جديد

.  طراحى اعلام ظرفيت پذيرش دانشجو براساس شرايط جديد
. تهيه و تدوين شيوه نامه مختلف نظير دستور العمل استاد 
نمونه آموزشى، شيوه نامه برنامه درسى، شيوه نامه دوره هاى 
دانش افزايى، شيوه نامه پرداخت حق التحقيق راهنمايى و ... 

از برنامه های آتی اين حوزه در راستای بهبود و برنامه ريزی 
مطلوب در حوزه آموزش بفرماييد و اقداماتی که در اين راستا 

قرار است صورت گيرد و يا انجام شده؟
. تهيه و تدوين سند تحول مردمى

. اجراى کامل طرح هوشمندسازى امور آموزشى
. بازنگرى برنامه هاى درسى با قدمت حداقل ۱۰ سال

. ساماندهى پذيرش دانشجو با رويکرد توسعه تحصيلات 
تکميلى

.ايجاد و توسعه رشته هاى بينارشته اى و کارآفرين
در زمينه ايجاد رشته ها، گروه های آموزشی و گرايش های 

جديد در مقاطع تحصيلی در دانشگاه چه برنامه ريزی هايی 
شده و در سال های آتی چه رشته و گرايش هايی 

پيش بينی شده که در دانشگاه داير شود؟
رشته هاى جديد و سال هاى اجرا آن در بازنگرى 
سند راهبردى دقيقاً ذکر شده است . مثلًا در سال 
۱۴۰۲ ايجاد رشته هاى فيزيولوژى ورزشى گرايش 
تغذيه ورزشى، مهندسى مکانيک با گرايش تبديل 
و  دکترى  مقطع  در  آمار  سبز،  شيمى  و  انرژى 
مهندسى  بيم سنجي،   ذرات،  شتابگر  مهندسى 
الکترونيک گرايش افزاره هاى ميکرو و نانوالکترونيک، 
مطالعات معمارى ايران، تکنولوژى بذر، انرژى هاى 
مطالعات  هوشمند،  حمل و نقل  تجديدپذير، 
زبان شناسى  و  اجتماعى  روان شناسى  اسلامى، 
گرافيک، ساخت  و  کارشناسى  مقطع  در  رايانشى 
مقطع  در  ايران شناسى  و  کامپيوتر  علوم  توليد،  و 
تأمين  صورت  در  که  است  شده  پيش بينى  کارشناسى 
شد. خواهد  اقدام  آنها  راه اندازى  به  نسبت  گروه  شرايط 

آيا در برنامه های آتی اين حوزه برنامه ای برای تغيير در 
سرفصل دروس و متون درسی استادان و دانشجويان برای 

کاربردی شدن و کارآفرينی دروس در نظر گرفته شده است؟
با قدمت ۱۰  برنامه درسى  اشاره شد  بله. همان طور که 
سال مطابق برنامه ريزى انجام شده در سال ۱۴۰۳ منسوخ 
اين  است که همه  دفتر درصدد  اين  بنابراين  خواهد شد. 
برنامه را تا پايان امسال مورد بازنگرى قراردهد. در ضمن 
هريک از گروه هاى آموزشى که ضرورت تغيير و بازنگرى 
در برنامه درسى را احساس نمايند، درخواست آنان در شوراى 
برنامه ريزى درسى مورد بررسى و اقدام قرار خواهد گرفت.

در خصوص ارزشيابی آموزشی بفرماييد و اينکه اهميت اين 
امر تا چه حد در ارتقای کيفی آموزش و علمی دانشگاه اثر گذار 

می باشد؟
کيفى  سطح  ارتقاى  و  اموزشى  اهداف  تحقق  بمنظور 
آموزشى فرايند ارزشيابى به صورت مستمر مورد پايش و 
بازنگرى است. اخيراً نيز اصلاح پرسش نامه ارزشيابى از 
با توجه به مأموريت هاى آموزشى در دست  دانشجويان 
بررسى و اقدام است. در ضمن يکى از فرايندهاى مهم 
که  است  ممتاز  دانشجويان  از  نظرخواهى  ارزشيابى،  در 
برگزارى  است.  آموزشى  مسائل  از  بسيارى  راهگشاى 
مستمر دوره هاى دانش افزايى در زمينه سنجش و اندازه 
گيرى و ارزشيابى براى اعضاى هيأت علمى بويژه اعضاى 
هيأت علمى استخدامى جديد بسيار کاربردى و مفيد است. 
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کمبود آب، مشکلى است که به وضوح قابل درک و 
لمس است اما تنزل کيفيت آب يا وجود آلاينده هايى 
مانند نيترات، آرسنيک و ريزآلاينده هاى پلاستيکى، 

به راحتى قابل مشاهده و تشخيص نيست. با توجه به 
پنهان بودن بسيارى از آلاينده هاى آبى و ناشناختگى 
بحران کيفيت آب، مى توان اين بحران را »بحران 
ناپيدا و ناشناخته« ناميد. عنوان کتاب حاضر نيز با 

همين استدلال کارشناسان بانک جهانى درنظر گرفته 
شده است. اين کتاب سعى دارد تا با نگاهى به اغلب 
جوانب کيفيت آب، تمرکز اصلى را به پارامتر هاى موثر 
بر اهداف توسعه پايدار در زمينه کيفيت آب معطوف 

داشته است.
براى تهيه اين کتاب به واحد فروش کتاب، مستقر در 
ضلع شمالى دانشکده فنى و مهندسى مراجعه نماييد.

یادی از شهدا اطلاعیهتـازه های نشــر

صدای دانشجو

دکتر خدیجه ایراندوست، دیپلم تجربی را در سال 1367 دریافت و 
در  ورزشی  علوم  و  بدنی  تربیت  رشته  در  را  کارشناسی  مقطع  سپس 
دانشگاه گیلان در سال 1371 به اتمام رساند و مقطع کارشناسی ارشد 
را در رشته علوم ورزشی گرایش بیومکانیک ورزشی در دانشگاه تربیت 
مدرس در سال 1374 به اتمام رساند. ایشان مقطع دکتری تخصصی 
خود را نیز در رشته علوم ورزشی- گرایش فیزیولوژی ورزشی در سال 
1388 در دانشگاه گیلان به اتمام رساند و از سال 1375 به عنوان عضو 
هیأت در دانشگاه بین المللی امام خمینی پذیرفته شد که هم اکنون با 
کارشناسی،  مقاطع  در  پژوهش  و  تدریس  به  دانشیاری مشغول  مرتبه 
کارشناسی ارشد و دکتری دانشگاه بین المللی امام خمینی)ره( می باشد.

از سوابق اجرایی ایشان می توان به مدیر گروه علوم ورزشی از سال 
1389 تا سال 1393، معاونت پژوهشی دانشکده علوم اجتماعی از سال 
1393 تا 1397، ریاست دانشکده علوم اجتماعی از سال 1397 تا سال 
و  ورزش  کل  اداره  پژوهشی  شورای  و  راهبردی  شورای  عضو   ،1400
جوانان استان از سال 1389 تا کنون، مدیر گروه پژوهشی آینده پژوهی 
فرهنگی اجتماعی از سال 1401 تا کنون، راه اندازی اولین مرکز علمی 
مشاوره ورزشی و تغذیه و کمک به اصلاح سبک زندگی افراد جامعه در 
درمان بیماری های سندرم متابولیک و پیشگیری از بیماری ها و همکاری 
در سال  کوید19  به  مربوط  تحقیقات  قاره ای  المللی 5  بین  پروژه  در 
2020که بالاترین میزان ارجاعات) 1716( را در دانشگاه و رشته علوم 

ورزشی کشور دارا بوده است اشاره کرد.

خانم دکتر ایراندوست صاحب افتخارات علمی بسیاری نیز می باشد که 
کسب 7 دوره عنوان  پژوهشگر برتر دانشکده علوم اجتماعی، پژوهشگر 
برتر استان قزوین در علوم ورزشی در سال 1397 از جمله این افتخارات 
می باشد. زمینه های تخصصی و پژوهشی ایشان بیشتر در زمینه کنترل 
و  فیزیولوژیک  عوامل  و  متابولیسم  و  ورزشی  تغذیه  سلامت،  و  وزن 

شناختی در کنترل وزن می باشد.

او دارای تألیفات متعددی در زمینه تخصصی است که ارائه بیش از 
صد مقاله علمی- پژوهشی بین المللی و داخلی، اجرای 7 طرح پژوهشی 
 Frontiers داخلی و خارجی، سردبیر مهمان نشریه فاخر بین المللی
بین  فاخر  نشریه  مهمان  سردبیر  سال 2021،  از   in physiology
المللی Frontiers in psychology از سال 2022 از جمله آثار و  

تالیفات ایشان می باشد.

آشنایی با خانم دکتر خدیجه       
ایراندوست، عضو هیات علمی    

دانشگاه و از پژوهشگران برتر 

پیام بهداشتی

امام على عليه السلام: العاقلُِ یَعتَمِدُ عَلى عَمَلهِِ، الجاهِلُ یَعتَمِدُ عَلى أمَلهِِ )غرر الحكم حدیث ۱۲۴۰(.
خردمند، به عمل خویش تكيه مى كند؛ نادان، به آرزوى خویش تكيه مى نماید! )مستدرک ،ج ۹، ص۱۷(

باید از دوران کودکی از پرخوری مفرط، مصرف زیاد چربی و شیرینی، عدم 
تحرک و ... پرهیز گردد زیرا این عوامل می توانند باعث اضافه وزن و چاقی، 
مشکلات قلبی و عروقی، دیابت، انواع سرطان ها و ... گردند. یک برنامه غذایی 
سالم به همراه ورزش کلید اصلی کاهش وزن می-باشد. برنامه غذایی برای 
کاهش وزن باید با مشورت و زیرنظر متخصص تغذیه تهیه و اجرا شود تا 
غذای کافی، مغذی و سالم را به بدن برساند. به طور کلی تمرینات بدنی 
به تنهایی و بدون رعایت رژیم غذایي بر کنترل وزن اثر زیادي ندارد. و برای 
کاهش وزن و رسیدن به وزن مطلوب علاوه بر موارد یاد شده، سلامت رواني 

نیز نقش مهمي دارد
اگر شما اضافه وزن دارید و یا چاق هستید عادات و رفتارهای تغذیه ای 

خود را اصلاح کنید.

برای کنترل اشتها و جلوگیری از پرخوری که موجب اضافه وزن بیش از حد 
و چاقی در شما میشود، نکات ذیل توصیه می شود:

. درحالت نشسته و در یک مکان ثابت و دائمی و در ساعت ثابتی غذا بخورید.
. سر سفره غذا، تنها از یک نوع غذا میل کنید.

. بنابر توصیه پیامبر اکرم )ص( قبل از سیر شدن کامل دست از غذا بکشید.
. یک ساعت قبل از صرف ناهار یا شام یک لیوان آب بنوشید.

. غذا را آهسته و با آرامش میل کنید.
.  قبل از صرف غذا، سالاد )بدون سس مایونز و یا سس های چرب( میل کنید.

. وعده های اصلی غذا )صبحانه، ناهار و شام( را حذف نکنید، زیرا ناچار به 
ریزه خواری خواهید شد.

. غذا را در ظرف کوچکتری بکشید تا مقدار کمتری غذا بخورید.
.  موادغذایی را در جایی دور از معرض دید نگهداری کنید.

. از خرید، نگهداری و مصرف تنقلات با ارزش غذایی کم، نظیر نوشابه، 
چیپس، شیرینی، شکلات و ... خودداری کنید.

. خوردن آجیل و انواع تخمه ها که حاوی چربی زیادی هستند را محدودکنید
. توجه نمایید دیر شام خوردن و دیر خوابیدن در شب یکي از عوامل موثر در 

بروز اضافه وزن و چاقي است.
. تحرک و ورزش را جز برنامه های روزانه خود قرار دهید.

. بهترین و ساده ترین فعالیت بدنی، روزانه حداقل 30دقیقه پیاده روی با 
سرعت متوسط است.

. سعی کنید با اعضای خانواده و دوستان خود پیاده روی کنید و از ورزش 
کردن لذت ببرید.

. عضلات خود، به ویژه عضلات شکم را در هر حالتی که هستید به مدت 
چند دقیقه سفت نگه دارید.

. به جای اینکه تا محل خرید و فروشگاه ها با ماشین بروید، سعی کنید 
پیادهروی داشته باشید.

. لازم نیست حتماً در یک باشگاه ورزشی ثبت نام کنید یا وسایل گران قیمت 
ورزشی تهیه کنید درون منزل نیز می توانید فعالیت بدنی داشته باشید.

خوب است بدانیم که: نقش کم تحرکی در افزایش وزن به مراتب بیشتر از 
پرخوری است

اضافه وزن و چاقی: 

بازنگری سند راهبردی دانشگاه در سال 1401  / تهیه و تدوین طرح 
هوشمندسازي امور آموزشی
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  سومین مسابقه فرهنگی »عفاف و قرآن« 
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فراخوان

چهارمين المپياد فرهنگی و ورزشی
 شاهد و ايثارگر

رشته های ورزشی: والیبال، بسکتبال 3 نفره، فوتسال، 
تنیس روی میز، بدمینتون، شنا، شطرنج، آمادگی 
جسمانی، دارت، تیراندازی، هفت سنگ، طناب زنی

مهلت ثبت نام : 30 بهمن 1401
شماره تماس: 02833901477

شهید مهران عیار اسدی پنجم مهر 1331 در روستای شیزر 
در منطقه طارم سفلی از توابع استان قزوین دیده به جهان گشود.پدرش 
محبت آقا، کشاورزی زحمت کش بود به جهت فطرت پاکی که داشت 
جذب کلاس های قرآن و معارف اسلامی گردید و در ردیف یکی از بهترین 
قاریان قرآن قرار گرفت.به خاطر استعداد و علاقه فراوانی که به امور نظامی 
داشت وارد دانشکده ی افسری شد و به سبب موفقیت ها و شایستگی هایی 

که داشت مورد توجه مدرسین دانشکده قرار گرفت.
ولی جو حاکم بر ارتش با روحیه پاک و انسانی او سازگار نبود و همین شد 
که شعله های اولین هسته های تشکیلاتی برای مبارزه با ظلم و ستم رژیم 
پهلوی در وجود او روشن شد و به واسطه همین فعالیت ها از دانشکده اخراج 
شد. شهید اسدی روحیه لطیفی داشت و به شعر و شاعری هم علاقمند 
بود که مجموعه اشعار و مقالات وی با نام »کتاب ایمان » جمع آوری شد.

شهید والامقام در سال 1355 در کنکور سراسری شرکت و در رشته 
مدیریت بازرگانی مجتمع عالی قزوین پذیرفته شد. شهید اسدی از اعضای 
کانون ابوذر شهریار بود که در همان ابتدای حمله عراق داوطلب اعزام به 
جبهه های جنگ شد و سرانجام در جریان آزاد سازی منطقه استراتژیک 
در دزفول در تاریخ 1359/8/9 در کنار رودخانه کرخه به فیض شهادت 

نائل آمد.
قسمتی از وصیت نامه شهید:

مبلغی پول در حساب من موجود است که برای ازدواج، خانه و ماشین 
بود.وصیت من این است که از این مبلغ به اندازه ای که محتاج هستید و به 
اندازه ختم من از آن بردارید و بقیه را و یا سعی کنید همه این مبلغ را برای 
پیروزی اسلام و مسلمین به امامت خمینی بت شکن به مصرف برسانید تا 

ضمن اینکه از جان خویش گذشته از مال خویش هم دریغ ننمایم.

شهید مهران عیار اسدی
 از شهدای دانشگاه

ضمن دعوت از مشارکت همه دانشجويان 
گرامى و صاحب نظران بمنظور غناى بيشتر مطالب 
و ايجاد فضاى گفتگو و تعامل بيشتر، اميد آن داريم 
که با همکارى و مساعدت مؤثر شما، به عنوان بدنه 
و اعضاى اصلى خانواده دانشگاهى بتوانيم به اهداف 
خود رسيده و محتوا و مطالب نشريه مورد توجه شما 
قرار گيرد شما عزيزان مى توانيد نظرها، انتقادها و 

پيشنهادهاى سازنده خود را با ما در اين ستون در ميان 
بگذاريد.

راه هاى ارتباطى : 
 شماره تلفن : ۰9۳۷۳۰۴۵۴۳۵ و يا                  

شماره داخلى: ۰۲8۳۳9۰۱۵۵۱ 
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