
ماه عاشقانه زيستن، را دريابيم!
ماه رجب، زندگي و تولـدي دوباره را بـه عاشقان نويد مي دهد. رجب 
فصل جديدي در کتاب زندگي مي گشايد که از عطر دل انگيز نيايش 
سرشار است، آنان که در وادي مراقبه و شهود در محضر خداي متعال گام 
برمي دارند به خوبي قدر چنين ايامي را دانسته و بسيار سخت تر، هوشيارتر 
و جدي تر از دنيا طلبان در پي بهره گيري از اين فرصت ارزشمند هستند .

گر چه تمام ماه رجب، نزد خداوند و اولياء الهي عزيز و ارجمند است اما 
برخى از اوقات آن، فضيلت ويژه اى دارد مثلا اولين شب جمعه ماه رجب، 
داراى امتيازى بزرگ است. پيامبر اسلام)صلي الله عليه وآله( مى فرمايد: از 
اولين شب جمعه ماه رجب غافل نشويد، فرشتگان آن را »ليلة الرغائب« 
مى نامند. چرا که وقتى يک سوم از شب گذشت، هيچ فرشته اى نيست 
مگر اينکه در کنار کعبه آيد آنگاه خداوند نظر مرحمت به آنان کند و فرمايد: 
فرشتگانم! هر چه خواهيد از من بخواهيد. فرشتگان گويند: بارالها حاجت 
و خواسته ما آن است که روزه داران ماه رجب را بيامرزى، خداوند متعال 
فرمايد: آمرزيدم. اگر هيچ حادثه اى در ماه رجب رخ نمى داد، باز هم رجب 
ارزش خاص و ويژگى استثنائى خود را داشت، اما حوادثى در آن از جمله ليلة 

الرغائب موجب شرافت و کرامت مضاعف اين ماه شده است.
ماه رجب حاوی ارزش هایی معنوی و فواید ملکوتی است که متاسفانه 
به تدریج سنت حسنه توجه به قداست ایام سال در نزد مردم کم می شود 
و رو به تحلیل می رود، در گذشته در زندگی مردم و بخصوص اهل ایمان 
و تقوا این آداب روحانی جاری و ساری بود و کودکان و فرزندان با انس 
نسبت به چنین مواقعی تربیت می شدند و طراوت و عطر اذکار و عبادات 
و مراسم معنوی ماه رجب با رگ و پوست خانواده ها عجین می گشت، 
اصولا این که دارد ماه رجب فرا می رسد مشخص بود، گویی به استقبال 
آن می رفتند و برای چنین موسمی لحظه شماری می کردند، برای رؤیت 
ماه در شب اول می کوشیدند و اهل محل با شادمانی ضمن احوالپرسی 
عادی تاکید می کردند ماه رجب آمد، اعمالش را بجا آورید . در واقع ماه 
رجب و شعبان مقدمات و پیش درآمدهای ماه مبارک رمضان هستند . بر 
کسی که می خواهد به تصفیه درون بپردازد لازم است که برای دستیابی 
به خرسندی خداوند تمامی توش و توان خود را به کار گیرد و برای خالص 
نمودن اعمال و احوال خویش و مصون نگه داشتن آنها از هر گزندی، در 
ایام ماه رجب مبادرت ورزد که اگر بنده ای به اندک عملی به این شیوه و 
با این خصوصیات توفیق یابد او را کفایت می کند زیرا پاداشی که پروردگار 
برای عمل ناب و عاری از آلودگی خودخواهی و شرک و نفاق، در نظر گرفته 

از حساب و شماره بیرون است. 

 بین الملل

ریاست

معاونت پژوهشی

بازدید رئیس دانشگاه از حوزه های 
آزمون سراسری ۱۴۰۲

دکتر قاسم زاده رئیس دانشگاه به عنوان نماینده وزیر 
و نماینده تام الاختیار سازمان سنجش در استان قزوین، 
با حضور در حوزه های مختلف کنکور در سطح 
استان، از روند آماده سازی این حوزه ها برای میزبانی 
از داوطلبان نوبت اول کنکور  ۱۴۰۲، بازدید کرد. در 
این بازدید که با همراهی دبیر ستاد استانی و مسئول 
حفاظت آزمون های سراسری استان صورت گرفت، 
آزمون  ابلاغی  دستورالعمل‌های  کامل  اجرای  بر 
سراسری و رعایت هرچه دقیق‌تر و بهتر پروتکل‌ های 

امنیتی در مراحل مختلف آزمون تاکید شد.

ارتقای رتبه مرکز آپای 
دانشگاه و قرار گرفتن در 

فهرست ۱۰ مرکز آپای برتر 
دانشگاه‌های کشور

طبق گزارش ارزیابی و رتبه‌بندی مراکز 
آپای دانشگاه‌های کشور از تیر ۱۴۰۰ تا آبان 

ماه ۱۴۰۱ مرکز آپای دانشگاه بین‌المللی 
امام خمینی )ره( موفق شد از گرید ۴ به 

گرید ۲ ارتقای رتبه یافته و در بین ۱۰ آپای 
برتر دانشگاه‌های کشور قرار گرفت.گفتنی 
است مرکز آپای دانشگاه بین المللی امام 

خمینی) ره( به‌عنوان تأثیرگذارترین مرکز نیز 
انتخاب‌شده است. 

مراسم  در  )ره(  خمینی  امام  بین‌المللی  دانشگاه  رئیس 
به  که  دانشگاه  استادان  و  کارکنان  خانوادگی  جشن 
مناسبت گرامیداشت روز زن در دانشگاه برگزار شد با بیان 
اثرگذار  آموزشی سه ضلع  اینکه جامعه، خانواده و نظام 
جامعه است، گفت:بیش از ۵۰ درصد آسیب‌های مختلفی 
که در حوزه‌های فرهنگی و اجتماعی شاهد هستیم ناشی 
از ب‌یتوجهی به جایگاه خانواده است لذا دانشگاه در حوزه 

خانواده برنامه‌های جدید و اثرگذاری را آغاز کرده است.
زاده، رئیس دانشگاه اظهار کرد:  دکتر سید علی قاسم 
از دیدگاه ما خانواده رکن اصلی جامعه است، اگر مثلث 
ایجاد جامعه سالم ترسیم شود قطعا جامعه، خانواده و نظام 

آموزشی م‌یتوانند سه ضلع اثرگذار جامعه باشند.
وی ادامه داد: برای تربیت فرزندان سالم، ارزش آفرین 
و معنوی تلاش کنید که قطعا اجر بسیار زیادی در نزد 

خداوند متعال خواهید داشت.
از  داریم  وظیفه  نیز  ما  کرد:  بیان  دانشگاه   رئیس 
خانواده  جمعیت  تقویت  راستای  در  که  خانواده‌هایی 
ایرانی تلاش م‌یکنند حمایت و کمک لازم را داشته 
شود.  تقویت  جامعه  و  خانواده‌ها  جمعیت  تا  باشیم 
دکتر قاسم زاده اعلام کرد: دانشگاه در حوزه خانواده 

که  است  کرده  آغاز  را  اثرگذاری  و  جدید  برنامه‌های 
امیدواریم این برنامه‌ها با جدیت بیشتر ادامه یابد.

گفتنی است به مناسبت گرامیداشت روز زن و مادر مراسم 
جشن خانوادگی کارکنان و استادان دانشگاه به همت امور 
دانشگاه  اجتماعی  و  فرهنگی  معاونت  و  دانشگاه  بانوان 
برگزار شد. برگزاری سرود، مسابقات جذاب خانوادگی ، 
قدردانی و تکریم از خانواده ها،  پذیرایی و صرف شام از 

دیگر بخش های این مراسم بود.

تدوین برنامه‌های جدید در حوزه خانواده               
توسط دانشگاه بین المللی امام خمینی)ره(

اردوی دانشجویان بین الملل  
دانشگاه به شهر خمین برگزار شد 

به مناسبت  میلاد حضرت زهرا )سلام 
الله علیه  ( و همزمان با میلاد حضرت امام 

خمینی )ره(، بنیان‌گذارانقلاب اسلامی، به دعوت 
موسسه تنظیم و نشر آثار امام خمینی) رحمت 
الله( و با همکاری معاونت بین الملل دانشگاه، 
تعدادی از دانشجویان بین الملل دانشگاه بین 
المللی امام خمینی )ره( سفری دو روزه به شهر 
خمین، زادگاه حضرت امام خمینی )ره( داشتند. 
در این سفر، دانشجویان بین الملل دانشگاه با 
حضور در بیت امام در شهر خمین در برنامه 

تجلیل از خانواده شهدای جنگ و مدافعان حرم 
شرکت کرده و از نمایشگاه آثار حضرت امام  
خمینی )ره( در منزل شخصی ایشان دیدار کردند.

معاون فرهنگی و اجتماعی دانشگاه بین‌المللی امام‌خمینی)ره( گفت: 
نظام فرهنگی و تربیتی دانشگاه در گام اول باید نسبت به طراحی هویت 
دانشجویی، گفتمان‌سازی و معرفی الگوهای اجتماعی اقدام کرده و از 

طریق آن نسبت به احیای لایه‌های بعد اجتماعی اقدام کند.
حسین محمدی در گفت‌وگو با خبرنگار ایسنا در قزوین با بیان اینکه 
خروجی کرس‌یهای آزاداندیشی احصاء و در این کرس‌یها آسیب‌های 
جنبش دانشجویی شناسایی شده است، اظهار داشت: از جمله مسائل 
اساسی که این روزها شاهد آن هستیم اختلال در ارتباط بین اقشار 
مختلف اجتماعی است و این اختلال نشانه‌هایی از گسست اجتماعی 

را نمایان کرده است.
وی اضافه کرد: نداشتن سعه صدر در گفتگو با جوانان، پیش فرض‌های 
نادرست از جهت ارتباطی نسبت به فضای اخلاقی و اجتماعی جوانان و 
نداشتن شناخت صحیح از مختصات فکری و انگیزشی جوانان از عوامل 
اصلی این اختلال به شمار م‌یآیند تا جایی که عمده نسخه‌های ارائه 
شده برای حل مسائل حتی توسط اقشار همسوی دانشگاهی به استفاده 

از ابزار قوانین اجتماعی برای کنترل رفتاری جوانان تقلیل یافته است.
محمدی با ذکر اینکه زیرا اجرای قانون در مباحث اجتماعی کمترین 
مواجهه ارتباطی با جوانان را م‌یطلبد، تصریح کرد: باید ضمن شناخت 
ارتباطی  الگوی  مختصات شخصیتی دانشجویان نسبت به طراحی 
منسجم، هدفمند و هوشمند با آنان اقدام کرد. چرا که بحران مخاطب 
در برنامه‌های فرهنگی و محدود شدن آن به طیف خاصی از دانشجویان 

در دانشگاه از آثار این پدیده است.
معاون فرهنگی و اجتماعی دانشگاه با بیان اینکه بررس‌یها نشان 
م‌یدهد در بدنه دانشجویی دچار یک نوع اختلال هویتی هستیم، گفت: 
مرزهای هویت فردی، خانوادگی، و اجتماعی ما دچار تنش‌های جدی 
شده؛ تا جایی که هم شاهد فقدان هویت مسنجم و هم نظاره‌گر هویت 

التقاطی هستیم.
محمدی افزود: از این رهگذر میزان تعلقات فرهنگی اجتماعی پایین 
آمده و رفتارهای ناهمگون اجتماعی در قالب خشم و نفرت بروز م‌یکند. 
بنابراین نظام فرهنگی و تربیتی دانشگاه در گام اول باید نسبت به 
طراحی هویت دانشجویی، گفتمان‌سازی و معرفی الگوهای اجتماعی 
اقدام کرده و از طریق آن نسبت به احیای لایه‌های بعد اجتماعی اقدام 

کند.
وی ادامه داد: البته بیان این مطالب به معنای ناامیدی و ب‌یعملی 
نباید باشد؛ بلکه به شرط شناخت دقیق مخاطب از جهت مختصات 
شخصیتی و عوامل موثر بر شکل‌گیری آن، بازطراحی الگوهای عمل 
فرهنگی تربیتی به ویژه در دانشگاه و بالابردن سطح مهارت ارتباطی 
کنشگران فرهنگی این امکان بسیار قوی وجود دارد که فضای موجود 
هم به بهبود نظام فرهنگی تربیتی کمک کند و هم اتفاقات بسیار 
مبارکی از جهت اثرگذاری بر مخاطب رخ دهد. در تمامی این موارد 

حتماً باید دسیسه‌های دشمن مورد ارزیابی جدی و اساسی باشد.

طراحی هویت دانشجویی باید در دستور کار 
اصلی نظام فرهنگی دانشگاه‌ها قرار گیرد

به میزبانی دانشگاه برگزار شد؛ 
دومین نشست هماهنگی ستاد 

استانی کنکور سراسری 
دومین نشست هماهنگی برای برگزاری 
نوبت اول آزمون سراسری، با حضور رئیس 

دانشگاه به عنوان نماینده وزیر و رئیس 
نمایندگان تام الاختیار سازمان سنجش استان 
قزوین، مسئولان حوزه‌های سراسر استان و 
نمایندگان دیگر دستگاه‌های اجرایی استان، 
روز سه شنبه ۲۷ د‌یماه در سالن جلسات  

دفتر ریاست دانشگاه برگزارشد.

تربیت بدنی

گردهمایی مدیران تربیت بدنی 
دانشگاه های استان قزوین برگزار شد

گردهمایی مدیران تربیت بدنی 
دانشگاه‌های استان قزوین با محوریت 

برگزاری جشنواره‌های ورزش زمستانی و 
انتخابی المپیاد ورزش‌های همگانی برای 

اعزام به المپیاد سراسری سال ۱۴۰۲ 
)استان مرکزی دانشگاه صنعتی اراک( و 
لیگ‌های استانی در رشته‌های فوتسال، 

والیبال و بسکتبال ۳ نفره، در تالار 
اجتماعات بوستان دانشگاه بین المللی 

امام خمینی)ره( برگزار شد.

دکتر قاسم زاده در ابتدای جلسه هیأت امنا ضمن تشکر از حضور اعضای 
حقوقی و حقیقی در سی و پنجمین نشست به ارائه گزارشی از عملکرد یکساله 
و مهم ترین فعالیت های اجرایی دانشگاه پرداخت و افزود: با همت و تلاش 
مدیران دانشگاه و حمایت های ویژه مقام عالی وزارت رشد نسبی خوبی را در 

بودجه سال آینده داشتیم.
دکتر قاسم زاده دبیر هیأت امنا بیان کرد: امیدواریم سال آینده بتوانیم 
مشکلات انباشته شده دانشگاه را با تدابیر و حمایت های نهادهای بالادستی 
برطرف کنیم و در راستای سیاست های وزارتی در حوزه های مختلف شاهد 

پیشرفت باشیم. 
تعداد  افزایش  به  اشاره  با  خمینی)ره(  امام  المللی  بین  دانشگاه  رئیس 
دانشجویان وارد رشته و زبان آموز غیرایرانی در یکسال گذشته تشریح کرد: 
با برنامه ریز یها و سیاستگذار یهایی که داشتیم در آینده ای نزدیک شاهد 
افزایش بیشتر دانشجویان بین المللی و تنوع ملیت های مختلف خواهیم بود 

چنانکه هم اکنون نیز تنوع ملیتی دانشجویان بین الملل از 9 به 20 ملیت 
افزایش پیدا کرده است.

دکتر محمدعلی زلفی گل وزیر علوم، تحقیقات و فناوری در سی و پنجمین 
نشست هیأت امنا دانشگاه ضمن قدردانی از عملکرد مدیران دانشگاه حضرت 
امام)ره( در طول دوران مسئولیت گفت: از پیگیری ها و دغدغه های رئیس 
دانشگاه برای رفع مشکلات تشکر م یکنم و الحمدلله دانشگاه بین المللی امام 
خمینی)ره( جزء دانشگاه های برجسته و موفق کشور است و انتظار داریم در 
بخش پذیرش دانشجویان غیرایرانی، دانشگاه بین المللی امام خمینی)ره( رشد 

چشمگیری در سال  آینده داشته باشد.
دکتر سلیمانی قائم مقام وزیر علوم نیز با اشاره به این نکته که چگونه 
دانشگاه بین المللی امام خمینی)ره(، عنوان بین الملل خود را حفط کند و 
همانند سایر دانشگاه های کشور نباشد گفت: می بایست برای آن اهدافی 
که دانشگاه برای آن ایجاد شده راهکار داشته باشیم و با داشتن برنامه هایی 

وزیر علوم:  دانشگاه بین المللی امام خمینی )ره( جزء دانشگاه های برجسته کشور 
قائم مقام وزیر : تدوین برنامه برای رسیدن به رسالت اصلی دانشگاه

سی و پنجمین نشست هیأت امنا دانشگاه برگزار شد: 

دانشگاه را به رسالت اصلی خود بازگردانیم.
حجت الاسلام ابوترابی عضو حقیقی هیأت امنا و امام جمعه موقت تهران 
نیز در نشست هیأت امنا بیان کرد: بنده نیز به نوبه خودم از اقدامات قابل 
توجهی که در یکسال گذشته انجام شده تشکر م یکنم و پیشنهاد افزایش 
درآمدهای اختصاصی به دانشگاه را داریم و امیدواریم دانشگاه با جذب بیشتر 

دانشجویان غیرایرانی بتواند به رشد گفتمان انقلاب اسلامی کمک کند.
دکتر خانمحمدی عضو دیگر حقیقی هیأت امنای دانشگاه نیز از تلاش ها 
و زحمات رئیس و مجموعه مدیریتی دانشگاه قدردانی کرد و گفت: از 
سازمان برنامه و بودجه و استانداری قزوین خواستاریم تا با تحقق کامل 
بودجه سفر ریاست جمهوری به قزوین، پروژه های نیمه کاره عمرانی به 

اتمام برسند.
در ادامه دستور جلسه های سی و پنجمین نشست هیأت امنا مورد بررسی 

و تبادل نظر اعضا قرار گرفت.

بیانیه هیأت رئیسه دانشگاه بین المللی امام خمینی)ره( 
در محکومیت اقدام اخیر اتحادیه اروپا

پاسداران  سپاه  علیه  اروپا  اتحادیه  وقیحانه  اقدام  پی  در 
امام  المللی  بین  دانشگاه  رئیسه  هیأت  اسلامی،  انقلاب 
خمینی)ره(  با صدور بیانیه ای این اقدام را محکوم کردند 
در بخشی از بیانیه آمده است؛این قبیل اقدامات ذره‌ای 
از اراده محکم و آهنین مردم غیور ایران در دفاع از سپاه 
مقتدر و خستگی ناپذیر  و عزیز خود و طلایه داری در 
حمایت از مظلومان جهان و دفاع از ارزش های دینی و 

انقلابی نخواهد کاست..

معاون فرهنگی دانشگاه:

رئیس دانشگاه در گرامیداشت روز زن؛

ٌ

 رویدادهای  هفتهیادداشت



در چهاردهمین شماره از نشریه الکترونیکی رویداد به 
گفتگو با دکتر رامین کاظمی مدیر برنامه ریزی آموزشی 

دانشگاه نشستیم
جناب آقای دکتر کاظمی در ابتدا معرفي اجمالي از خود داشته 

باشید:
از  آمار،  گروه  علمي  هيأت  عضو  كاظمي،  رامين  من 
آموزشی  برنامه ريزي  مدير  به عنوان   1396 سال  مهرماه 
دانشگاه مشغول به خدمت هستم. اينجانب فارغ التحصيل 
بهشتي  شهيد  دانشگاه  از  احتمال(  )گرايش  آمار  دكتراي 
دانشياري  رتبه  به  سال 1395  در  هستم.   سال 1390  در 
كردم. پيدا  ارتقا  استادي  رتبه  به   1400 سال  در  و 
از زمان انتصاب جنابعالی تا این مدت چه عملکرد و فعالیت های 

متفاوت و شاخصی در این حوزه صورت گرفته است؟

. تهیه و تدوین سند راهبردی دانشگاه در سال 1397 
. بازنگری سند راهبردی دانشگاه در سال 1401

. تهیه و تدوین سند تحول مردمی ) در دست تهیه است(
هیأت  اعضای  برای  دانش افزایی  دوره هاي  برگزاری   .
علمی نظیر بازنگری برنامه درسی با رویکرد مهارت افزایی، 
تدوین و بازنگری برنامه درسی، دوره دانش افزایی یادگیری 
درسی،  برنامه  بخش  اثر  اجرای  آموزشی  کارگاه  ترکیبی، 
کارگاه دانش افزایی آموزش مجازی و نحوه استفاده از سامانه 
lms2، شرکت های فناور- دانش بنیان و ثبت اختراع، دوره 
دانش افزایی اخلاق حرفه ای، دوره دانش افزایی روش های 
... و  ارزشیابی  و  سنجش  دانش افزایی  دوره  تدریس، 

. تهیه و تدوین طرح هوشمندسازي امور آموزشی )در 
دست اقدام(

. ایجاد و راه اندازی رشته های جدید

.  طراحی اعلام ظرفیت پذیرش دانشجو براساس شرایط جدید
. تهیه و تدوین شیوه نامه مختلف نظیر دستور العمل استاد 
نمونه آموزشی، شیوه نامه برنامه درسی، شیوه نامه دوره های 
دانش افزایی، شیوه نامه پرداخت حق التحقيق راهنمایی و ... 

از برنامه های آتی این حوزه در راستای بهبود و برنامه ریزی 
مطلوب در حوزه آموزش بفرمایید و اقداماتی که در این راستا 

قرار است صورت گیرد و یا انجام شده؟
. تهیه و تدوین سند تحول مردمی

. اجرای کامل طرح هوشمندسازی امور آموزشی
. بازنگری برنامه های درسی با قدمت حداقل 10 سال

. ساماندهی پذیرش دانشجو با رویکرد توسعه تحصیلات 
تکمیلی

.ایجاد و توسعه رشته های بینارشته ای و کارآفرین
در زمینه ایجاد رشته ها، گروه های آموزشی و گرایش های 

جدید در مقاطع تحصیلی در دانشگاه چه برنامه ریزی هایی 
شده و در سال های آتی چه رشته و گرایش هایی 

پیش بینی شده که در دانشگاه دایر شود؟
رشته های جدید و سال های اجرا آن در بازنگری 
سند راهبردی دقیقاً ذکر شده است . مثلًا در سال 
1402 ایجاد رشته های فیزیولوژی ورزشی گرایش 
تغذیه ورزشی، مهندسی مکانیک با گرایش تبدیل 
و  دکتری  مقطع  در  آمار  سبز،  شیمی  و  انرژی 
مهندسی  بيم سنجي،   ذرات،  شتابگر  مهندسی 
الکترونیک گرایش افزاره های میکرو و نانوالکترونیک، 
مطالعات معماری ایران، تکنولوژی بذر، انرژ یهای 
مطالعات  هوشمند،  حمل و نقل  تجدیدپذیر، 
زبان شناسی  و  اجتماعی  روان شناسی  اسلامی، 
گرافیک، ساخت  و  کارشناسی  مقطع  در  رایانشی 
مقطع  در  ایران شناسی  و  کامپیوتر  علوم  تولید،  و 
تأمین  صورت  در  که  است  شده  پیش بینی  کارشناسی 
شد. خواهد  اقدام  آنها  راه اندازی  به  نسبت  گروه  شرایط 

آیا در برنامه های آتی این حوزه برنامه ای برای تغییر در 
سرفصل دروس و متون درسی استادان و دانشجویان برای 

کاربردی شدن و کارآفرینی دروس در نظر گرفته شده است؟
با قدمت 10  برنامه درسی  اشاره شد  بله. همان طور که 
سال مطابق برنامه ریزی انجام شده در سال 1403 منسوخ 
این  است که همه  دفتر درصدد  این  بنابراین  خواهد شد. 
برنامه را تا پایان امسال مورد بازنگری قراردهد. در ضمن 
هریک از گروه های آموزشی که ضرورت تغییر و بازنگری 
در برنامه درسی را احساس نمایند، درخواست آنان در شورای 
برنامه ریزی درسی مورد بررسی و اقدام قرار خواهد گرفت.

در خصوص ارزشیابی آموزشی بفرمایید و اینکه اهمیت این 
امر تا چه حد در ارتقای کیفی آموزش و علمی دانشگاه اثر گذار 

می باشد؟
کیفی  سطح  ارتقای  و  اموزشی  اهداف  تحقق  بمنظور 
آموزشی فرایند ارزشیابی به صورت مستمر مورد پایش و 
بازنگری است. اخیراً نیز اصلاح پرسش نامه ارزشیابی از 
با توجه به مأموریت های آموزشی در دست  دانشجویان 
بررسی و اقدام است. در ضمن یکی از فرایندهای مهم 
که  است  ممتاز  دانشجویان  از  نظرخواهی  ارزشیابی،  در 
برگزاری  است.  آموزشی  مسائل  از  بسیاری  راهگشای 
مستمر دوره های دانش افزایی در زمینه سنجش و اندازه 
گیری و ارزشیابی برای اعضای هیأت علمی بویژه اعضای 
هیأت علمی استخدامی جدید بسیار کاربردی و مفید است. 
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کمبود آب، مشکلی است که به وضوح قابل درک و 
لمس است اما تنزل کیفیت آب یا وجود آلاینده‌هایی 
مانند نیترات، آرسنیک و ریزآلاینده‌های پلاستیکی، 

به راحتی قابل مشاهده و تشخیص نیست. با توجه به 
پنهان بودن بسیاری از آلاینده‌های آبی و ناشناختگی 
بحران کیفیت آب، م‌یتوان این بحران را »بحران 
ناپیدا و ناشناخته« نامید. عنوان کتاب حاضر نیز با 

همین استدلال کارشناسان بانک جهانی درنظر گرفته 
شده است. این کتاب سعی دارد تا با نگاهی به اغلب 
جوانب کیفیت آب، تمرکز اصلی را به پارامتر‌های موثر 
بر اهداف توسعه پایدار در زمینه کیفیت آب معطوف 

داشته است.
برای تهیه این کتاب به واحد فروش کتاب، مستقر در 
ضلع شمالی دانشکده فنی و مهندسی مراجعه نمایید.

یادی از شهدا اطلاعیهتـازه های نشــر

صدای دانشجو

دکتر خدیجه ایراندوست، دیپلم تجربی را در سال 1367 دریافت و 
در  ورزشی  علوم  و  بدنی  تربیت  رشته  در  را  کارشناسی  مقطع  سپس 
دانشگاه گیلان در سال 1371 به اتمام رساند و مقطع کارشناسی ارشد 
را در رشته علوم ورزشی گرایش بیومکانیک ورزشی در دانشگاه تربیت 
مدرس در سال 1374 به اتمام رساند. ایشان مقطع دکتری تخصصی 
خود را نیز در رشته علوم ورزشی- گرایش فیزیولوژی ورزشی در سال 
1388 در دانشگاه گیلان به اتمام رساند و از سال 1375 به عنوان عضو 
هیأت در دانشگاه بین المللی امام خمینی پذیرفته شد که هم اکنون با 
کارشناسی،  مقاطع  در  پژوهش  و  تدریس  به  دانشیاری مشغول  مرتبه 
کارشناسی ارشد و دکتری دانشگاه بین المللی امام خمینی)ره( می باشد.

از سوابق اجرایی ایشان می توان به مدیر گروه علوم ورزشی از سال 
1389 تا سال 1393، معاونت پژوهشی دانشکده علوم اجتماعی از سال 
1393 تا 1397، ریاست دانشکده علوم اجتماعی از سال 1397 تا سال 
و  ورزش  کل  اداره  پژوهشی  شورای  و  راهبردی  شورای  عضو   ،1400
جوانان استان از سال 1389 تا کنون، مدیر گروه پژوهشی آینده پژوهی 
فرهنگی اجتماعی از سال 1401 تا کنون، راه اندازی اولین مرکز علمی 
مشاوره ورزشی و تغذیه و کمک به اصلاح سبک زندگی افراد جامعه در 
درمان بیماری های سندرم متابولیک و پیشگیری از بیماری ها و همکاری 
در سال  کوید19  به  مربوط  تحقیقات  قاره ای  المللی 5  بین  پروژه  در 
2020که بالاترین میزان ارجاعات) 1716( را در دانشگاه و رشته علوم 

ورزشی کشور دارا بوده است اشاره کرد.

خانم دکتر ایراندوست صاحب افتخارات علمی بسیاری نیز می باشد که 
کسب 7 دوره عنوان  پژوهشگر برتر دانشکده علوم اجتماعی، پژوهشگر 
برتر استان قزوین در علوم ورزشی در سال 1397 از جمله این افتخارات 
می باشد. زمینه های تخصصی و پژوهشی ایشان بیشتر در زمینه کنترل 
و  فیزیولوژیک  عوامل  و  متابولیسم  و  ورزشی  تغذیه  سلامت،  و  وزن 

شناختی در کنترل وزن می باشد.

او دارای تألیفات متعددی در زمینه تخصصی است که ارائه بیش از 
صد مقاله علمی- پژوهشی بین المللی و داخلی، اجرای 7 طرح پژوهشی 
 Frontiers داخلی و خارجی، سردبیر مهمان نشریه فاخر بین المللی
بین  فاخر  نشریه  مهمان  سردبیر  سال 2021،  از   in physiology
المللی Frontiers in psychology از سال 2022 از جمله آثار و  

تالیفات ایشان می باشد.

آشنایی با خانم دکتر خدیجه       
ایراندوست، عضو هیات علمی    

دانشگاه و از پژوهشگران برتر 

پیام بهداشتی

امام على عليه السلام: العاقلُِ يَعتَمِدُ عَلى عَمَلهِِ، الجاهِلُ يَعتَمِدُ عَلى أمَلهِِ )غرر الحكم حدیث ۱۲۴۰(.
خردمند، به عمل خويش تكيه مى كند؛ نادان، به آرزوى خويش تكيه مى نمايد! )مستدرک ،ج ۹، ص۱۷(

بايد از دوران كودكی از پرخوری مفرط، مصرف زياد چربی و شیرينی، عدم 
تحرک و ... پرهیز گردد زيرا اين عوامل می توانند باعث اضافه وزن و چاقی، 
مشكلات قلبی و عروقی، ديابت، انواع سرطان ها و ... گردند. يک برنامه غذايی 
سالم به همراه ورزش كلید اصلی كاهش وزن می-باشد. برنامه غذايی برای 
كاهش وزن بايد با مشورت و زيرنظر متخصص تغذيه تهیه و اجرا شود تا 
غذای كافی، مغذی و سالم را به بدن برساند. به طور كلی تمرينات بدنی 
به تنهايی و بدون رعايت رژيم غذايي بر كنترل وزن اثر زيادي ندارد. و برای 
كاهش وزن و رسیدن به وزن مطلوب علاوه بر موارد ياد شده، سلامت رواني 

نیز نقش مهمي دارد
اگر شما اضافه وزن دارید و یا چاق هستيد عادات و رفتارهای تغذیه ای 

خود را اصلاح کنيد.

برای كنترل اشتها و جلوگیری از پرخوری كه موجب اضافه وزن بیش از حد 
و چاقی در شما میشود، نكات ذيل توصیه می شود:

. درحالت نشسته و در يک مكان ثابت و دائمی و در ساعت ثابتی غذا بخوريد.
. سر سفره غذا، تنها از يک نوع غذا میل كنید.

. بنابر توصیه پیامبر اكرم )ص( قبل از سیر شدن كامل دست از غذا بكشید.
. يک ساعت قبل از صرف ناهار يا شام يک لیوان آب بنوشید.

. غذا را آهسته و با آرامش میل كنید.
.  قبل از صرف غذا، سالاد )بدون سس مايونز و يا سس های چرب( میل كنید.

. وعده های اصلی غذا )صبحانه، ناهار و شام( را حذف نكنید، زيرا ناچار به 
ريزه خواری خواهید شد.

. غذا را در ظرف كوچكتری بكشید تا مقدار كمتری غذا بخوريد.
.  موادغذايی را در جايی دور از معرض ديد نگهداری كنید.

. از خريد، نگهداری و مصرف تنقلات با ارزش غذايی كم، نظیر نوشابه، 
چیپس، شیرينی، شكلات و ... خودداری كنید.

. خوردن آجیل و انواع تخمه ها كه حاوی چربی زيادی هستند را محدودكنید
. توجه نمايید دير شام خوردن و دير خوابیدن در شب كيي از عوامل موثر در 

بروز اضافه وزن و چاقي است.
. تحرک و ورزش را جز برنامه های روزانه خود قرار دهید.

. بهترين و ساده ترين فعالیت بدنی، روزانه حداقل 30دقیقه پیاده روی با 
سرعت متوسط است.

. سعی كنید با اعضای خانواده و دوستان خود پیاده روی كنید و از ورزش 
كردن لذت ببريد.

. عضلات خود، به ويژه عضلات شكم را در هر حالتی كه هستید به مدت 
چند دقیقه سفت نگه داريد.

. به جای اينكه تا محل خريد و فروشگاه ها با ماشین برويد، سعی كنید 
پیادهروی داشته باشید.

. لازم نیست حتماً در يک باشگاه ورزشی ثبت نام كنید يا وسايل گران قیمت 
ورزشی تهیه كنید درون منزل نیز می توانید فعالیت بدنی داشته باشید.

خوب است بدانيم که: نقش کم تحرکی در افزایش وزن به مراتب بيشتر از 
پرخوری است

اضافه وزن و چاقی: 

بازنگری سند راهبردی دانشگاه در سال 1401  / تهیه و تدوین طرح 
هوشمندسازي امور آموزشی

کیفیت 
ناشناخته 

بحران آب 
پنهان

  سومین مسابقه فرهنگی »عفاف و قرآن« 
        زمان : 9 دی تا 10 اسفند 1401

         جزییات بیشتر و شرکت در مسابقه:
 /https://navideshahed.com/fa/news     

فراخوان

چهارمین المپیاد فرهنگی و ورزشی
 شاهد و ایثارگر

رشته های ورزشی: والیبال، بسکتبال 3 نفره، فوتسال، 
تنیس روی میز، بدمینتون، شنا، شطرنج، آمادگی 
جسمانی، دارت، تیراندازی، هفت سنگ، طناب زنی

مهلت ثبت نام : 30 بهمن 1401
شماره تماس: 02833901477

شهید مهران عیار اسدی پنجم مهر 1331 در روستای شیزر 
در منطقه طارم سفلی از توابع استان قزوین دیده به جهان گشود.پدرش 
محبت آقا، کشاورزی زحمت کش بود به جهت فطرت پاکی که داشت 
جذب کلاس های قرآن و معارف اسلامی گردید و در ردیف یکی از بهترین 
قاریان قرآن قرار گرفت.به خاطر استعداد و علاقه فراوانی که به امور نظامی 
داشت وارد دانشکده ی افسری شد و به سبب موفقیت ها و شایستگی هایی 

که داشت مورد توجه مدرسین دانشکده قرار گرفت.
ولی جو حاکم بر ارتش با روحیه پاک و انسانی او سازگار نبود و همین شد 
که شعله های اولین هسته های تشکیلاتی برای مبارزه با ظلم و ستم رژیم 
پهلوی در وجود او روشن شد و به واسطه همین فعالیت ها از دانشکده اخراج 
شد. شهید اسدی روحیه لطیفی داشت و به شعر و شاعری هم علاقمند 
بود که مجموعه اشعار و مقالات وی با نام »کتاب ایمان » جمع آوری شد.

شهید والامقام در سال 1355 در کنکور سراسری شرکت و در رشته 
مدیریت بازرگانی مجتمع عالی قزوین پذیرفته شد. شهید اسدی از اعضای 
کانون ابوذر شهریار بود که در همان ابتدای حمله عراق داوطلب اعزام به 
جبهه های جنگ شد و سرانجام در جریان آزاد سازی منطقه استراتژیک 
در دزفول در تاریخ 1359/8/9 در کنار رودخانه کرخه به فیض شهادت 

نائل آمد.
قسمتی از وصیت نامه شهید:

مبلغی پول در حساب من موجود است که برای ازدواج، خانه و ماشین 
بود.وصیت من این است که از این مبلغ به اندازه ای که محتاج هستید و به 
اندازه ختم من از آن بردارید و بقیه را و یا سعی کنید همه این مبلغ را برای 
پیروزی اسلام و مسلمین به امامت خمینی بت شکن به مصرف برسانید تا 

ضمن اینکه از جان خویش گذشته از مال خویش هم دریغ ننمایم.

شهید مهران عیار اسدی
 از شهدای دانشگاه

ضمن دعوت از مشارکت همه دانشجویان 
گرامی و صاحب نظران بمنظور غنای بیشتر مطالب 
و ایجاد فضای گفتگو و تعامل بیشتر، امید آن داریم 
که با همکاری و مساعدت مؤثر شما، به عنوان بدنه 
و اعضای اصلی خانواده دانشگاهی بتوانیم به اهداف 
خود رسیده و محتوا و مطالب نشریه مورد توجه شما 
قرار گیرد شما عزیزان می توانید نظرها، انتقادها و 

پیشنهادهای سازنده خود را با ما در این ستون در میان 
بگذارید.
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