
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 دانشجوي گرامي 
همچنين و دانشجويان  اجتماعي رواني سلامتو پيگيري وضعيت  به منظور بررسيتوسط دفتر مشاوره و سلامت،  هاي گذشته، همانند سالحاضر يپرسشنامه

 و اي روانشناسان. براساس تعهدات حرفهاجرا مي شودهاي تحت پوشش وزارت علوم، تحقيقات و فنĤوري دانشجويان دانشگاهويژه  و ملي دانشگاهيبرنامه ريزي هاي 
 پاسخ دهيد. همه آنها را ، خواهشمند است سئوالات زير را مطالعه و به دقتطرحبا توجه به اهميت اهداف مي شود. رعايت  كاملطورها بهپاسخبودن  محرمانه مشاوران

  د.شونظر شما دانشجوي عزيز سپاسگزاري ميو دقتصادقانه پيشاپيش از همكاري 
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در اين پرسشنامه شامل دو بخش اسـت.  . نوشته شده است شمااحساسات و رفتار  ها،نگرش توصيف يبراتعدادي عبارت است كه  يرندهيدربرگ حاضر يپرسشنامه
احساسات و رفتار شماسـت.   ها،نگرش يكنندههر عبارت، پاسخي را انتخاب كنيد كه به بهترين وجه توصيف يبراپاسخ صحيح و غلط وجود ندارد.  ،اين پرسشنامه

  د.يدور عدد مورد نظر مشخص كن رهيعلامت دادن يخود را با كش يهاپاسخ لطفاً
  

  خيلي زياد يا هميشه  زياد  زيادنسبتاً كمنسبتاً كم خيلي كمهرگز يا
0 1 2 3 4  5  

 
وزارت علوم، تحقيقات و فنĤوري

 دفترمشاوره و سلامت

كارنامه سلامت روان دانشجويان ورودي جديد

  ١٣٩٩- ١٤٠٠در سال تحصيلي 



ي شما دانشجوي گراميبا تشكر از مشاركت و همكاري صميمانه  

  بخش اول
 پاسخ خود را مشخص كنيد. و بخوانيد دقت با را زير عباراتخواهشمند است 

 بارتع
هرگز يا 
   نسبتاً  كم  خيلي كم

  كم
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  5  4  3  2  1  0نگراني باعث مي شود فكرم درست كار نكند..4
  5  4  3  2  1  0 .هستمآدم نگراني.5
  5  4  3  2  1  0متوقف كنم.وقتي نگران مي شوم، نمي توانم آن را.6
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