
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 دانشجوي گرامي 
و  به منظور بررسيتوسط دفتر مشاوره و سلامت،  هاي گذشته، همانند سالحاضر يداريم. پرسشنامهگرامي مي ،حضور شما را در دانشگاه، مهد علم و انديشه

اجرا هاي تحت پوشش وزارت علوم، تحقيقات و فنĤوري شجويان دانشگاهدانويژه  و ملي دانشگاهيهمچنين برنامه ريزي هاي و رواني دانشجويان  سلامتپيگيري وضعيت 
، خواهشمند است سئوالات طرحبا توجه به اهميت اهداف مي شود. رعايت  كاملطورها بهپاسخبودن  محرمانه مشاوران و اي روانشناسان. براساس تعهدات حرفهمي شود

  د.شونظر شما دانشجوي عزيز سپاسگزاري ميو دقتصادقانه پيشاپيش از همكاري  پاسخ دهيد. همه آنها را زير را مطالعه و به دقت
  

                    دانشجومشخصات عمومي 

  رشته تحصيلي پذيرفته شده:  - 2 نام و نام خانوادگي: - 1

  شماره دانشجويي: - 4   استان محل سكونت خانواده: - 3
 نام دانشكده: - 6   نام دانشگاه: -5

                                            مونث )2           مذكر )1جنسيت:    - 8 :سن - 7
 ساير )4    مطلقه)3   متاهل )2    مجرد )1وضعيت تاهل:     -10  شماره تلفن همراه:                               - 9

 ساير )4        پرديس خودگردان)3             نوبت دوم/شبانه)2        روزانه )1نوع پذيرش در دانشگاه:  - 11

رشته گروه تحصيلي:     - 12
   هنر)5    و منابع طبيعي كشاورزي)4   فني و مهندسي)3   علوم پايه)2            علوم انساني)1
           دامپزشكي)8     زبان هاي خارجي)7  هاي پزشكي، دندانپزشكي و پيراپزشكي)رشته6

      )PhDتخصصي(دكتراي )5    دكتراي حرفه اي )4    كارشناسي ارشد)3    كارشناسي)2   كارداني)1مقطع تحصيلي:  - 13

 :نوع سهميه پذيرفته شده  - 14
       درصد ظرفيت  25ايثارگران )5              اده شهدا خانو)4    منطقه سه)3  منطقه دو)2  منطقه يك)1
 ساير )9    استعدادهاي درخشان )8          درصد ظرفيت5ايثارگران)7      رزمندگان)6

 ساير)7   خانه اقوام)6   با دوستان اياجاره خانه)5   به تنهايي اياجارهخانه )4   خوابگاه خودگردان)3   دولتي )خوابگاه2   )با خانواده1: اسكان -15

   نفر دو هر)5    مادر)4    پدر)3:  فوت كرده اند   طلاق گرفته اند يا جدا شده اند)2   با يكديگر زندگي مي كنند)1 والدين من:-16
 كاردانش )5    ي فني حرفه ا)4    انساني ) 3     تجربي )2    رياضي )1رشته دبيرستاني:  - 17

  ..............................).....................(ذكر مقطع تحصيلي: .........     بلي)2     خير)1ستعدادهاي درخشان را داريد ؟  آيا سابقة تحصيل در مدارس ا - 18
  ..................)...................المپياد و كشور برگزاركننده:ام (ن  بلي)2  خير)1لي داريد؟ الملگي كشوري و بينآيا سابقة كسب مقام در المپيادهاي علمي، ورزشي و فرهن -19
   خيلي زياد)4     )زياد3    كم)2   خيلي كم)1          تا چه حد به رشته تحصيلي تان علاقه داريد؟ -20
            خيلي زياد)4     )زياد 3      كم)2     خيلي كم)1   واريد؟ي شغلي رشته تحصيلي خود چقدر اميدبه آينده - 21

  
ييدهدهدستورالعمل پاسخدستورالعمل پاسخ   

  

در اين پرسشنامه شامل دو بخش اسـت.  . نوشته شده است شمااحساسات و رفتار  ها،نگرش توصيف يبراتعدادي عبارت است كه  يرندهيدربرگ حاضر يپرسشنامه
احساسات و رفتار شماسـت.   ها،نگرش يكنندههر عبارت، پاسخي را انتخاب كنيد كه به بهترين وجه توصيف يبراغلط وجود ندارد.  پاسخ صحيح و ،اين پرسشنامه

  د.يدور عدد مورد نظر مشخص كن رهيعلامت دادن يخود را با كش يهالطفا پاسخ
  

  خيلي زياد يا هميشه  زياد  زيادنسبتاً كمنسبتاً كم هرگز يا خيلي كم
0 1 2 3 4  5  

متدفتر مشاوره و سلا مراكز مشاوره دانشجويي  
هاي سراسر كشوردانشگاه  

 

وزارت علوم، تحقيقات و فنĤوري
 سازمان امور دانشجويان

 



ي شما دانشجوي گراميبا تشكر از مشاركت و همكاري صميمانه  

  بخش اولبخش اول
 پاسخ خود را مشخص كنيد. و بخوانيد دقت با را زير عباراتخواهشمند است 

 بارتع
هرگز يا 
   نسبتاً  كم  خيلي كم

  كم
 نسبتاً
يا هميشه   زياد  زياد

  خيلي زياد

  5  4  3  2  1  0 .كم انرژي هستمبراي انجام وظايف تحصيلي .1
  5  4  3  2  1  0م.شومي موقع امتحانات نگران و مضطرب.2
  5  4  3  2  1  0دانم نبايد نگران چيزي باشم، اما نگرانم.مي .3
  5  4  3  2  1  0شود فكرم درست كار نكند.نگراني باعث مي .4
  5  4  3  2  1  0 .هستمآدم نگراني.5
  5  4  3  2  1  0توانم آن را متوقف كنم.وقتي نگران مي شوم، نمي .6
  5  4  3  2  1  0 ام.تجارب ناخوشايندي داشته در چند ماه گذشته .7
  5  4  3  2  1  0توانم در برابر آنان مقاومت كنم.مشكلاتم آنقدر زياد هستند كه بيش از اين نمي.8
  5  4  3  2  1  0 برم.ميلذت امزندگياز .9

  5  4  3  2  1  0ستم.ه يارزشبيكنم فرد احساس مي.10
  5  4  3  2  1  0 .كنم مضطربماحساس مي.11
  5  4  3  2  1  0 .دليل دلشوره دارمبي.12
  5  4  3  2  1  0ارزش است.م بيبرايكردن زندگي.13
  5  4  3  2  1  0شوند.ي من مينگرانموجب ندي كه واقعاً مهم نيستهايچيز.14
  5  4  3  2  1  0شوم.مي تپش قلب دچاردليلبي.15
  5  4  3  2  1  0 .كنماحساس نااميدي مي.16
  5  4  3  2  1  0، انگار كه قرار است اتفاق هولناكي رخ دهد.هستمنگران.17
  5  4  3  2  1  0 .كنماحساس غمگيني مي .18
  5  4  3  2  1  0.كنم گويي بايد مدام در حركت باشمقراري مياحساس بي.19
  5  4  3  2  1  0د.نككه مرا آشفته مي مي بينمهاييخواب.20

  

  دومدومبخش بخش 
   لطفاً به سوالات زير متناسب با وضعيت خودتان پاسخ دهيد.

  )خصومت آميز است4    ) سرد و بي تفاوت است3    رد ولي محترمانه استس) 2    ) گرم و صميمي و حمايت كننده است1  فضاي خانواده ما: .21
                ) بلي     2) خير1                          ايد؟آيا تاكنون شكست عشقي داشته.22
                ) بلي     2) خير1 ايد؟  كردهبه روانپزشك مراجعه تاكنونآيا.23
                ) بلي     2) خير1 حاضر تحت درمان روانپزشك هستيد؟ آيا در حال.24
                ) بلي     2) خير1 ايد؟كرده فكرآيا تاكنون به خودكشي .25
  ) بلي      2خير)1 ايد؟ به خودكشي كرده اقدامآيا تاكنون.26
   خيلي زياد )4          زياد )3      كم  )2 خيلي كم)1ي جدي شماست؟   هايكي از نگرانيخانوادهتا چه حد مشكلات مالي .27
 )ده بار و بيشتر 4  تا نه بار سه)3   بار دو)يك تا 2    )اصلا1ًايد؟مصرف كردهسيگارماه گذشته حدوداً چند بار12در.28
 )ده بار و بيشتر 4   تا نه بار سه)3   بار دو)يك تا 2    )اصلا1ً؟ايدقليان مصرف كردهماه گذشته حدوداً چند بار12در.29
..............)...................ساير: نام ببريد .....................- 4   معلوليت جسمي حركتي-3 ناشنوائي-2 نابينائي- 1() بلي2 خير)1آيا معلوليت و يا بيماري خاصي داريد؟.30
    خير)      2بلي)1ام. . به سئوالات بالا با دقت و صادقانه پاسخ داده31

 
 
 

 لطفا در اين قسمت چيزي ننويسيد
GP: ............ 
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